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あさつゆ

昼
間
の
残
暑

に
比
べ
、
朝
夕

は
だ
い
ぶ
涼
し

く
な
り
気
温
の

変
化
が
大
き
く
な
っ
て
き
ま
し

た
が
、
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し

で
し
ょ
う
か
。
今
月
上
旬
の
台

風
11
号
に
つ
い
て
は
大
き
な
被

害
も
な
く
安
心
し
ま
し
た
が
、

今
後
も
台
風
シ
ー
ズ
ン
は
続
き

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

さ
て
、
先
日
８
セ
ン
チ
ほ
ど

に
実
っ
た
デ
コ
ポ
ン
を
い
た
だ

く
機
会
が
あ
り
、
試
し
に
事
務

所
の
皆
と
食
べ
て
み
た
と
こ
ろ
、

そ
の
酸
っ
ぱ
さ
に
び
っ
く
り
。

子
ど
も
の
頃
に
秋
の
運
動
会
の

お
昼
で
食
べ
た
青
い
み
か
ん
を

思
い
出
し
ま
し
た
。
デ
コ
ポ
ン

は
９
月
か
ら
糖
度
が
ぐ
っ
と
上

が
る
と
の
こ
と
で
、
ど
ち
ら
か

と
い
う
と
酸
味
が
強
い
ミ
カ
ン

が
好
き
な
私
で
す
が
、
さ
す
が

に
早
す
ぎ
ま
し
た
。

今
月
の
あ
さ
つ
ゆ
で
は「
栗
」

や「
早
生
温
州
」の
出
荷
に
つ
い

て
お
伝
え
し
ま
し
た
が
、
全
て

の
作
物
は
自
然
の
恵
み
と
生
産

者
の
皆
様
の
努
力
に
よ
っ
て
美

味
し
く
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

る
の
だ
な
、と
改
め
て
感
じ
、食

べ
物
に
対
す
る
感
謝
を
忘
れ
な

い
よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
Ｍ
・
Ｍ
）

初選果（みかん選果場）
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ドローンによる航空防除実演会

農業用ドローンの展示

ドローンシミュレーター体験

道の駅整備の経緯を聞く参加者

箱詰めされた温州みかん

選果の様子極早生温州の収穫作業をする迫田さん

み
か
ん
選
果
場
で
は
、
９
月
10

日
か
ら
温
州
み
か
ん
の
選
果
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

今
年
産
は
、
発
芽
・
開
花
と
も

に
平
年
並
み
で
、
梅
雨
期
間
も
少

雨
傾
向
で
推
移
し
た
こ
と
で
、
生

育
が
進
み
ま
し
た
。
９
月
に
発
生

し
た
台
風
11
号
の
影
響
も
少
な
く
、

果
実
糖
度
に
つ
い
て
は
平
年
よ
り

高
く
な
り
ま
し
た
。

極
早
生
の
品
種「
ニ
ュ
ー
日
南
」

な
ど
60
ア
ー
ル
を
栽
培
す
る
楠
浦

町
の
迫
田
峰
代
さ
ん
は
「
今
年
は

全
体
的
に
実
が
小
ぶ
り
だ
っ
た
が
、

味
が
濃
く
美
味
し
い
み
か
ん
が
で

き
ま
し
た
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

み
か
ん
選
果
場
で
は
大
き
さ
や

品
質
な
ど
で
選
果
し
、
主
に
名
古

屋
や
東
北
方
面
へ
出
荷
さ
れ
ま
す
。

夏
井
場
長
は
「
甘
く
爽
や
か
な
味

わ
い
の
新
早
生
温
州
み
か
ん
を
多

く
の
消
費
者
の
方
に
召
し
上
が
っ

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

出
荷
は
９
月
末
ま
で
続
き
、
目

標
出
荷
量
１
０
０
ｔ
を
計
画
し
て

い
ま
す
。

選
果
場
で
は
、
安
心
・
安
全
・

高
品
質
な
果
実
を
消
費
者
へ
お
届

け
し
、
今
後
も
「
農
業
者
の
所
得

増
大
」「
農
業
生
産
の
拡
大
」
に

向
け
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
本
渡
五
和
青
壮
年
部
は
９
月

３
日
、
部
員
や
Ｊ
Ａ
関
係
者
な
ど
45

人
が
参
加
し
て
宮
地
岳
町
の
「
道
の

駅　
宮
地
岳
か
か
し
の
里
」
周
辺
で

３
年
ぶ
り
の
支
部
研
修
を
開
き
ま
し

た
。ス

マ
ー
ト
農
業
の
研
修
で
は
、
青

壮
年
部
員
の
川
峯
直
樹
さ
ん
、
千
鶴

さ
ん
夫
妻
に
よ
る
ド
ロ
ー
ン
の
航
空

防
除
実
演
を
見
学
。
収
穫
が
終
わ
っ

た
水
田
を
利
用
し
て
自
在
に
動
く
ド

ロ
ー
ン
の
様
子
を
確
認
し
、
参
加
者

か
ら
は
「
１
回
当
た
り
の
稼
働
時
間

は
ど
れ
く
ら
い
か
」「
導
入
費
用
は

ど
の
く
ら
い
か
か
る
か
」
な
ど
の
質

問
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
ほ
か
、
株
式
会
社
ド
ロ
ー
ン

ム
ー
ブ
の
協
力
に
よ
り
、
ド
ロ
ー
ン

シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
で
操
作
を
学
ん
だ

り
、
屋
内
で
の
ド
ロ
ー
ン
操
作
体
験

が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
道
の
駅
の
整
備
の
経
緯
に

つ
い
て
、
株
式
会
社
宮
地
岳
会
長
の

松
川
莞
爾
さ
ん
か
ら
説
明
を
受
け
、

既
存
の
施
設
を
活
か
し
た
地
域
振
興

と
町
ぐ
る
み
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

学
び
ま
し
た
。
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地域の活性化

地域の活性化

出荷会議の様子

青
壮
年
部
･
女
性
部
は
８
月
26
日
、

合
同
で
新
米
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
い

ま
し
た
。

青
壮
年
部
員
２
名
と
女
性
部
員
４

名
が
、
グ
リ
ー
ン
ト
ッ
プ
本
渡
の
店

頭
で
天
草
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
２
合
（
２

０
０
袋
）
と
マ
ス
ク
、
空
き
缶
･
ビ

ン
投
げ
捨
て
防
止
の
チ
ラ
シ
を
来
店

者
へ
配
布
。
米
の
消
費
拡
大
と
地
産

の
新
米
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

部
員
の
皆
さ
ん
が
「
天
草
で
と
れ

た
新
米
で
す
」
と
手
渡
す
と
、
一
番

初
め
に
受
け
取
っ
た
女
性
は
「
思
い

が
け
ず
貰
え
て
嬉
し
い
。
仏
壇
に
供

９
月
９
日
、
楠
浦
町
の
Ｊ
Ａ
育
苗

セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
第
35
期
生
女

性
大
学
の
２
回
目
の
活
動
と
し
て

「
野
菜
苗
の
定
植
講
習
会
」
を
実
施

し
ま
し
た
。

講
師
の
尾
嵜
指
導
員
が
用
意
し
た

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
（
天
草
一
号
）
の
他
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
白
菜
、
キ
ャ
ベ
ツ

そ
れ
ぞ
れ
２
種
類
に
つ
い
て
特
徴
を

説
明
。
定
植
作
業
の
注
意
点
を
聞
い

た
後
、
参
加
者
は
７
月
に
「
土
づ
く

り
編
」
で
作
業
し
た
畑
に
苗
を
定
植

し
ま
し
た
。

参
加
者
し
た
人
は
「
我
が
家
で
は

こ
う
や
っ
て
作
っ
て
い
る
」
な
ど
と

情
報
交
換
し
な
が
ら
作
業
に
取
り
組

ま
れ
ま
し
た
。

苗
を
植
え
た
後
は
、
家
の
光
９
月

号
に
掲
載
の「
袋
栽
培
で
野
菜
作
り
」

の
記
事
か
ら
、
培
養
土
入
り
の
袋
を

利
用
し
た
ダ
イ
コ
ン
の
育
て
方
を
紹

介
し
ま
し
た
。

今
回
土
づ
く
り
を
し
た
畑
で
は
11

月
に
収
穫
予
定
。
年
間
５
回
の
活
動

を
計
画
し
て
い
ま
す
。

え
た
後
、美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
す
」

と
笑
顔
で
話
さ
れ
ま
し
た
。

天
草
は
県
下
で
も
い
ち
早
く
新
米

を
収
穫
で
き
る
こ
と
か
ら
、
天
草
郡

市
青
壮
年
部
･
女
性
部
の
合
同
イ
ベ

ン
ト
と
し
て
、
毎
年
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
行
い
地
域
住
民
に
米
の
消
費
拡
大

を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍

で
３
年
ぶ
り
の
実
施
と
な
っ
た
こ
の

日
も
Ｊ
Ａ
本
渡
五
和
、Ｊ
Ａ
あ
ま
く

さ
、Ｊ
Ａ
れ
い
ほ
く
の
３
Ｊ
Ａ
に
わ

か
れ
て
同
時
に
新
米
が
配
布
さ
れ
ま

し
た
。

８
月
24
日
か
ら
栗
の
出
荷
が
始
ま

り
ま
し
た
。

前
日
の
23
日
に
は
旧
山
口
支
所
で

出
荷
会
議
を
開
催
。
今
年
は
年
明
け

か
ら
低
温
干
ば
つ
傾
向
で
発
芽
は
平

年
よ
り
遅
く
な
っ
た
も
の
の
、
以
降

は
気
温
上
昇
で
平
年
並
み
の
開
花
に

な
り
ま
し
た
。
高
温
多
雨
に
よ
る
病

害
虫
の
発
生
に
注
意
す
る
こ
と
が
呼

び
掛
け
ら
れ
ま
し
た
。

消
費
者
動
向
と
し
て
、
現
在
の
コ

ロ
ナ
禍
で
生
食
よ
り
も
自
宅
で
手
軽

に
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
菓
子
や
コ

ン
ビ
ニ
ス
イ
ー
ツ
が
普
及
し
、
特
に

栗
を
使
用
し
た
モ
ン
ブ
ラ
ン
が
流
行

し
て
い
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

収
穫
時
の
注
意
点
、
出
荷
規
格
な
ど

を
再
確
認
、
目
均
し
が
行
わ
れ
ま
し

た
。管

内
の
生
産
者
は
17
名
で
６
ha
を

栽
培
し
、品
種
は「
筑
波
」「
丹
沢
」「
ぽ

ろ
た
ん
」
が
主
力
。
選
果
場
に
持
ち

込
ま
れ
た
栗
は
、
病
害
虫
の
有
無
、

割
れ
、
未
熟
果
な
ど
を
入
念
に
確
認

し
、
主
に
直
売
所
や
地
元
の
加
工
業

者
へ
出
荷
し
ま
す
。
今
年
は
目
標
出

荷
量
２
ｔ
を
計
画
し
て
お
り
、
９
月

末
ま
で
続
く
予
定
で
す
。

秋
の
味
覚
「
栗
」
出
荷
始
ま
る

野
菜
苗
の
定
植

青
壮
年
部
・
女
性
部

第
35
期
女
性
大
学

天
草
産
新
米
を
Ｐ
Ｒ

農業者の所得増
大

45
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野　　菜

作　　物畜　　産

営農組織だより営農組織だより

営農物流センター

プラザ本渡東店
購買店舗

五和支店購買店舗

グリーントップ本渡
（店舗）
グリーントップ本渡
（資材店舗）

移動販売車くるもん

９月30日㈮  午後  ～
10 月１日㈯  終日休業

同　上

同　上

９月30日㈮  終日休業

９月 29日㈭  ～
　　 30日㈮ 終日休業

９月30日㈮  終日休業

チェンの調節などを学びました。普通期水
稲の収穫を迎える前に、再度安全確認の徹
底と作業機械の適正使用、点検を呼び掛け
ました。
北菱電興㈱による水管理を省力化する水

田用自動給水機の紹介では、作業省力化と
JA阿蘇管内で行われた給水機での水管理
による除草剤効果試験の結果が報告されま
した。

【レタス】
　本圃準備は早くから行い適期定植に努
めましょう。圃場周辺の排水対策は万全に。
・育苗…移植前には必ずベリマーク
SC400倍（灌注）で防除をしてください。

・定植…本葉３枚の若苗を浅植えとする
（セル成型苗・は種後 26～ 28日）。
・定植後乾燥が続く場合は灌水を行い早
期活着を図る。

・定植後はスソ枯れ病・菌核病・斑点細
菌病など病気の予防も行ってください。

【タケノコ・竹林】
・秋肥施肥…ベスト444を１０ａ当たり６０
㎏施用。

・年号記入…今年残した親竹に年号を記
入する。

・伐竹講習会…タケノコ部会で開催いた
します。１０月下旬頃予定（詳細は営農
課までお問い合わせください。）

【イチゴ】
◎病害虫防除
・うどんこ病・ダニ…定植後から開花ま
で定期的に実施してください。同一農
薬を連続して使用しない。
　伝染源を除くため下葉、古葉かぎを行う。
・マルチング…定植から２５～３０日の間
（出らい直前）に行う。
・追肥…マルチ前に行う。

農薬の使用と購入は適正に行い、安全・
安心な農畜産物を生産しましょう。生産
履歴の記帳は栽培者の責任において記入
し、出荷前に提出してください。

【普通期水稲】
　ウンカ・カメ虫防除としてタバコ跡な
ど収穫の遅い水田はトレボンスター粉 DL
１０ａ当たり３～４㎏を散布してください。
・落水時期…早期落水は登熟を悪くします。
収穫作業に支障のない限り延ばしてくだ
さい。

・適期収穫…１穂の籾のうち８５％が黄色
に熟れた頃が適期です。

【お茶】
・秋　肥…ＭＲ１３３を１０ａ
当たり８０㎏施用。

・整　枝…１０月下旬頃、芽を揃える程度
に軽く刈り込む。

○第50回天草畜産共進会
肉用種牛の部　中止
○第12回全国和牛能力共進会
１０月６日㈭～10日㈪
場所：鹿児島県霧島町
○空胎防除　　　１０月５日㈬
○子牛注射　　　１０月中～下旬

☆ビタミンＡ・Ｄ３・Ｅ剤とは…
○ビタミンＡ・Ｄ３・Ｅ剤等のビタミン剤は
他のビタミンと違って体内（肝臓）に貯め
ておくことができます。
○毎日補給する必要はなく、一度にある程
度、一定期間分を投与した方が効果的です。

☆ビタミン剤投与の目的
【母牛】
○骨格の大きい子牛を生ませる
○母牛のスタミナづくり
○受胎率低下の防止
○流産・死産の予防
○虚弱子牛・盲目の子牛の出産予防
○後産停滞の予防
○産後の子宮回復を早める
○発情をはっきりさせ受胎促進

【子牛】
○子牛の成長に促進
○抗病性、特に下
痢・肺炎など感染
予防

繁殖牛及び子牛に対する
ビタミンＡ・Ｄ３・Ｅ剤の上手な与え方

JA本渡五和営農組織連絡協議会は８月
22日、農機車輌センターで会員と関係者
30人が参加して農機研修会を開催しまし
た。研修会冒頭では、各営農組織の代表者
が早期水稲の実績を報告。稲の倒伏で刈り
取りに支障が出ないために中干しなどの水
管理を徹底することを再確認しました。
　研修会ではヤンマーアグリ㈱の担当者に
よる農作業安全講習と、コンバインの点検
整備の説明を受け、オイル交換や脱穀部の

農機研修で安全を学ぶ
ＪＡ本渡五和営農組織連絡協議会

日頃より、JA事業をご利用いただき誠に
ありがとうございます。
９月29日㈭から10月１日㈯は決算棚卸
のため、購買店舗・事業所を下記の通り休
業させていただきます。ご不便をお掛け致
しますが、何卒ご理解のほど宜しくお願い
致します。

決算棚卸に伴う
購買店舗の休業について

令和４年９月 営農情報令和４年９月 営農情報

営 農

情 報

営 農

情 報

営 農

情 報

令和４年９月 営農情報令和４年９月 営農情報



　令和４年８月 29 日、本店において理事会が開
催され、次の議案が審議・承認されました。

実 績 報 告　令和４年度 ７月末事業実績報告に
ついて

第１号議案　貸出条件変更申込みについて
第２号議案　固定資産（旧下河内出張所）の処分

について

【協議事項】
１．アグリフェスタの開催について
２．ウォーキング大会開催について
【報告事項】
１．自主検査（７月）結果報告について
２．顧客属性照会（CCS）の定期確認報告につ

いて
３．夏の定期貯金キャンペーン2022の実績につ

いて
４．早期玄米検査結果について
５．令和３年産 選果場収支報告について
６．県域構想の進捗状況について
７．コンプライアンス関係報告について

◆天草市農業委員会　　　　　 天草市東浜町8－1　  ＴＥＬ ０９６９－３２－６７９０（担当：益田）
◆本渡五和農業協同組合 本店　天草市南新町9－22　ＴＥＬ ０９６９－２３－２２３１（担当：有村）

お問い合わせは天草市農業委員会・ＪＡ本渡五和本店におたずねください。

農業者年金なら誰でも入れる「終身年金」です！

一定の要件を満たす方には、
　月額最大１万円の保険料の国保補助

保険料が全額社会保険料控除の対象
など、生涯を通じて大きな節税効果

知 って得するって得する
農業者年金農業者年金

終身年金
で

安心！

農業者の方は、国民年金の上乗せの
公的な年金「農業者年金」に加入して
安心で豊かな老後を！

詳しくは… 検索農業者年金基金 https://www.nounen.go.jp

本年、開催を予定しておりました農業祭
「JA アグリフェスタ 2022」は、依然猛威を
振るう新型コロナウイルス感染症拡大の状況
を鑑み、農産物品評会のみ開催させていた
だくこととなりました。
例年、大盛況の中で開催されます農業祭に
おいては、３密（密閉・密集・密接）を避け
ることができず、安全・安心な運営を確保す
ることが極めて困難であり、昨年以上に感染
者数も拡大するなか、地域の現状を受け止め、
ご来場される皆さま及び農業祭関係者、職員
等の健康と安全を最優先として協議した決断
となりました。

イベント等楽しみにされていた組合員、地
域の皆さまには残念なお知らせとなります
が、何卒ご理解のほどよろしくお願いいたし
ます。
役職員一同、新型コロナウイルス感染症の
早期収束を願っております。
なお、農産物品評会の開催時期など、詳細
につきましては改めてご案内させていただき
ます。また、更なる感染拡大により多大な影
響が懸念される場合には、農産物品評会につ
いても中止させていただく場合がございます
ので、ご了承くださいますようお願いいたし
ます。

みんなで学ぼう鳥獣情報

農業祭「ＪＡアグリフェスタ 2022」
開催に関してのお知らせ

出典元：―みんなで学ぼう― 鳥獣被害対策　熊本県農林水産部農村振興局むらづくり課   
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Ｑ  二重マスの文字をＡ～Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

エーコープマーク商品の紹介エーコープマーク商品の紹介

ＪＡ本渡五和 ホームページ

ＪＡ本渡五和 FAX番号

FAX 0969-23-6298
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巨峰やピオーネ、デラウェアなどの
収穫体験ができます
竜宮城で舞う魚
卵と鶏肉とご飯で親子　　を作った
実るほど頭（こうべ）を垂れる　　
かな
コロコロと気分が変わる人のこと
無料です。代金はいりません
秋の空にぽこぽこと浮かびます
ろうそくの炎にガラス板を近づける
と付きます
学校の教室に並べるもの
船が停泊するときに下ろします
クルミが似合うげっ歯類
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機械などのパーツのこと
オクトーバーフェスト発祥の国です
中国の大きな打楽器
好・始・娘・妹は　　偏の漢字
池の　　によって、土地を増やした
日本国憲法では　　の下の平等が保
障されています
学校の運動会で踊ることもあります
視聴　　、円周　　
海水の影響で塩分を含む湖
台所のこと。漢字で書くと「厨」
たんすやソファなどのこと
ノーの反対語
阿寒湖のものは国の特別天然記念物
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８月号当選者　志柿町　Ｔ.Ａさん／下浦町　Ｙ.Ｉさん／楠浦町　Ｊ.Ｉさん
　　　　　　　小松原町　Ｋ.Ｈさん／五和町城河原　Ｙ.Ａさん

今月のテーマ 「高血圧による動脈硬化」

※個人情報につきましては、プレゼントの発送や広報誌の編集以外では使用致しません。

トップページ右上の「お問い合わせ」
をクリックしてご応募ください

①　イワシは頭を落とし、内臓を抜いて、きれ
いに洗う。
②　A を煮立てて、イワシを次々並べる。とき
どき煮汁をかけながら、強めの中火で５分煮る。
③　ダイコンおろしを汁ごとのせて、さらに５
分煮る。
④　煮汁ごと盛りつけ、細ねぎを散らし、ダイ
コンおろしにしょうゆを落として食べる。

冷めてもおいしく、冷蔵庫で３～４
日保存できます。

●エーコープ ほめられ酢 300ml
●ＪＡしょうゆ（あまくち） 1ℓ
●エーコープ 純米料理酒 1000ml
を５名様にプレゼント！

クロスワード
正解者の中から
抽選で

５名様
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材料４人分

「動脈硬化」とは…

血圧改善のポイント

本来、血管の壁は弾力性がありますが、高血
圧状態が続くと、血管はいつもの張り詰めた
状態になり、次第に厚く、硬くなります。
これが、高血圧による「動脈硬化」です。
動脈硬化が進むと、色んな血管に影響を及
ぼすため、このような大きな病気を起こす危
険性があります。

イワシ…大きめのもの４尾
水…１カップ　　ほめられ酢…大さじ４
酒…大さじ４
赤トウガラシ（種を取る）…１～２本
ショウガ（薄切り）…………４枚

ダイコンおろし………１～1.5カップ
細ネギ（小口切り）…４ 本　しょうゆ…小さじ２
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イワシのサワー煮おろし添え
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家の光クラブにお邪魔しました。家
の光８月号の「つり下げられるプラン
ターカバー」を製作。プランターはペ
ットボトルを切って利用することで資
源の再利用に繋がります。皆さんもぜ
ひチャレンジしてください！

今月の一枚

顔
が
何
と
も
言
え
な
い
。
こ
っ
ち

ま
で
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し

た
。

（
下
浦
町　

Ｉ
さ
ん
）

●
暑
さ
が
続
い
て
い
ま
す
。
雲
の
形

や
野
菜
の
実
り
具
合
は
秋
を
感
じ

ま
す
が
、
体
に
熱
が
蓄
積
す
る
感

じ
で
す
。
風
鈴
で
ほ
っ
と
し
ま
す
。

（
五
和
町
御
領　

Ｉ
さ
ん
）

●「
間
食
と
の
付
き
合
い
方
」
と
て
も

参
考
に
な
り
ま
す
。
何
気
な
く
食

べ
て
い
る
も
の
が
高
カ
ロ
リ
ー
な

こ
と
に
び
っ
く
り
。
改
め
て
気
を

つ
け
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

（
五
和
町
二
江　
　

Ｉ
さ
ん
）

●「
抜
穂
祭
」
の
記
事
に
感
動
し
ま
し

た
。
い
ま
戦
争
の
な
い
国
に
生
き

て
美
味
し
い
米
を
い
た
だ
け
る
こ

と
に
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

（
五
和
町
二
江　

Ｋ
さ
ん
）

●
ゴ
ー
ヤ
の
佃
煮
は
亡
く
な
っ
た
母

が
よ
く
作
っ
て
く
れ
て
い
ま
し
た

の
で
懐
か
し
く
思
い
ま
し
た
。
た

く
さ
ん
い
た
だ
い
た
時
は
作
っ
て

み
よ
う
と
思
い
ま
す

（
枦
宇
土
町　

Ｉ
さ
ん
）

●
今
月
の
一
枚
の
三
世
代
の
娘
さ
ん
、

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
父
さ
ん
の
笑

動脈硬化になると、
さらに血圧が上が
りやすくなり、悪
循環をおこします

減塩タイプの調味料の活
用、めん類の汁を残すな
ど、減塩に努めましょう。

ウォーキング等の有酸素
運動を中心とした、適度
な運動を行いましょう。

肥満を解消し、内臓脂
肪を減らしましょう。

喫煙は動脈硬化の重要
な危険因子です。禁煙
しましょう。

家庭血圧が 135／ 85mmHg を超えたら要注意です！  健康診断で高血圧を指摘された方は、日
頃より自分の血圧値を把握し、生活改善に努めましょう。

脳卒中 腎硬化症
腎不全　など

狭心症
心筋梗塞　など

高血圧
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クイズに正解するとステキな商品が当たる！
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