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五和町手野  南雲　崇幸さん

■組合員異動状況
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３
月
に
入
り
、
そ
ろ

そ
ろ
春
の
訪
れ
が
感
じ

ら
れ
る
よ
う
に
な
る
の

で
は
な
い
か
と
期
待
し

て
い
ま
し
た
が
、
寒
暖
定
ま
ら
ぬ
毎

日
が
続
い
て
い
ま
す
。
初
夏
を
思
わ

せ
る
暖
か
さ
に
な
っ
た
か
と
思
え
ば

一
転
、
冬
の
寒
さ
が
戻
る
な
ど
、
気

温
の
変
化
に
体
の
リ
ズ
ム
を
合
わ
せ

る
の
が
大
変
で
す
。
加
え
て
、
花
粉

や
Ｐ
Ｍ
２
・
５
、
黄
砂
の
空
気
汚
染

で
、
体
の
不
調
を
呼
ぶ
要
素
が
増
え

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
早
期
水
稲
の
田
植
え
の

準
備
を
始
め
、
農
作
業
が
忙
し
く
な

る
時
期
で
す
。
一
日
一
日
大
き
く
変

わ
る
気
温
変
化
や
花
粉
な
ど
の
大
気

情
報
を
確
認
し
て
、
マ
ス
ク
や
メ
ガ

ネ
・
衣
類
の
細
か
な
調
節
な
ど
行
い

体
調
管
理
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

４
月
18
日
（月）  

定
休
日 

●実 施 日　平成28年5月１４日㈯
●旅行代金　大人１名様 34,500円
◆募 集 人 員／30名（最少催行人員25名）
◆申　込　金／6,000円（旅行代金に充当します）
◆申込締切日／平成28年４月28日㈭
◆添　乗　員／同行して旅程管理業務を行います
◆食　　　事／朝1回・昼2回・夕0回（昼１回はミールクーポン）

JA本渡五和　　　　鬼池港　　　　  口之津港　　　　千々石観光センター

ハウステンボス　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　 変なホテル（泊）

ホテル　　　　 大村夢ファームシュシュ　　　諫早観光ホテル道具屋

愛野ベルハウス　　口之津港　　　　  鬼池港　　　JA本渡五和

●スケジュール

JA天草地区　ふれあいの旅JA天草地区　ふれあいの旅
春のハウステンボス散策と

２日間
春のハウステンボス散策と

２日間

貸切バス

貸切バス

貸切バス
朝

夕

フェリー

フェリー

【１ＤＡＹパスポート＆2,000円のミールクーポン付！】

※税込み
　２名様１室

※詳しいスケジュールは最終工程表にご案内いたします。

14㈯

15㈰

予告

特集

あさつゆ
●出 発 日　平成28年４/23㈯

天草春の日帰り旅行！！天草春の日帰り旅行！！天草春の日帰り旅行！！

◆募集人員／20名（最少催行人員15名）
◆食　　事／朝食０回・昼食１回・夕食０回
◆添 乗 員／同行し旅程管理業務を行います
◆申 込 金／2,000円（旅行代金に充当します）
◆申込締切／平成28年３月31日㈭

／税込み●旅行代金
お一人様 ８，５００円

天草地区
ふれあいの旅

☆詳しい旅行条件を説明した
　書面をお渡ししますので事
　前にご確認の上、お申し込
　みください。

ＪＡ本渡五和　　　松橋ＩＣ　　　久留米ＩＣ　　　

くるめりあＡＲＫ　　　キューピー鳥栖工場

鳥栖プレミアムアウトレット　　　鳥栖ＩＣ　　　松橋ＩＣ

　　　ＪＡ本渡五和

●スケジュール 食事
昼

４/23㈯

貸切バス

【工場見学】

【お買い物】

【昼食】

～あの人気食品工場見学と鳥栖プレミアムアウトレット～～あの人気食品工場見学と鳥栖プレミアムアウトレット～



89 23

特集

女
性
大
学
28
期
生
52
人
が
修
了
式

女
性
大
学
28
期
生
52
人
が
修
了
式

皆勤賞の授与

卒業生代表謝辞

ずらっと並んだ手作りの料理の数々

卒業証書の授与

く
ら
し
の

活
動

持ち寄った料理の紹介

ＪＡ熊本厚生連の
上山優子保健師

健康講話「乳がんについて」の学習 の様子

楠浦町の須賀原康倫さんがあまくさ晩柑を
ＴＶ番組「DO YOU のうぎょう？プラスワン」でＰＲ
楠浦町の須賀原康倫さんがあまくさ晩柑を
ＴＶ番組「DO YOU のうぎょう？プラスワン」でＰＲ

　

天
草
市
楠
浦
町
の
須
賀
原

康
倫
さ
ん
が
、
２
月
24
日
に

K
A
B
テ
レ
ビ
番
組
「
D
O

　

Y
O
U　

の
う
ぎ
ょ
う
？

プ
ラ
ス
ワ
ン
」
の
取
材
を
受

け
、
あ
ま
く
さ
晩
柑
を
Ｐ
Ｒ

し
ま
し
た
。

　

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
人
形
の
あ

ぐ
ち
ゃ
ん
と
ぐ
り
ち
ゃ
ん
と

の
会
話
も
交
え
な
が
ら
、
お

い
し
い
晩
柑
を
生
産
す
る
た
め
の
こ
だ
わ
り
や
晩
柑
の

お
い
し
さ
や
効
能
等
に
つ
い
て
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。
放
送

は
２
週
連
続
で
行
わ
れ
、
１
週
目
は
３
月
18
日
に
あ
ま

く
さ
晩
柑
の
生
育
や
お
い
し
さ
に
つ
い
て
放
送
さ
れ
、

２
週
目
は
25
日
に
須
賀
原
さ
ん
の
趣
味
な
ど
プ
ラ
イ
ベ

ー
ト
に
密
着
し
て
放
送
さ
れ
ま
す
。　

　

25
日
の
午
後
６
時
54
分
か
ら
K
A
B
で
放
送
さ
れ
ま

す
の
で
、
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ＫＡＢ熊本朝日放送

番組について…
熊本の農業は、いろんな人
たちによって支えられてい
ます。
この番組は農業に関わる、
さまざまな「人」にスポッ
トを当て、その魅力的な姿
を紹介していきます。

　

２
月
19
日
に
女
性
大
学
卒
業
式
を
開
催
、
受

講
生
52
人
が
卒
業
し
、
29
人
が
皆
勤
賞
で
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
昨
年
７
月
か
ら
年
間
５
回
に
わ

た
り
、
み
そ
作
り
体
験
や
野
菜
作
り
講
習
会
と

そ
の
際
配
布
し
た
苗
を
育
て
た
野
菜
品
評
会
、

エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
商
品
研
修
な
ど
を
行
い
ま

し
た
。
卒
業
式
前
に
５
回
目
の
研
修
と
し
て
、

Ｊ
Ａ
熊
本
厚
生
連
の
上
山
優
子
保
健
師
に
よ
る

健
康
講
話
「
乳
が
ん
に
つ
い
て
」
学
習
し
ま
し

た
。
卒
業
式
で
、
学
長
の
同
Ｊ
Ａ
久
保
源
三
組

合
長
が
「
女
性
大
学
で
学
ん
だ
こ
と
を
、
周
り

の
方
や
地
域
に
も
広
げ
て
い
た
だ
き
た
い
」
と

挨
拶
。
卒
業
生
は
、
「
野
菜
作
り
の

ポ
イ
ン
ト
を
教
わ
り
、
立
派
な
野
菜

が
で
き
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
」
「
エ

ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
商
品
を
使
い
と
て

も
よ
か
っ
た
の
で
、
周
り
の
方
に
も

紹
介
し
て
い
る
」
「
友
達
に
誘
わ
れ

初
め
て
参
加
し
た
が
、
色
々
な
体
験

が
で
き
て
良
か
っ
た
の
で
、
他
の
友

達
も
誘
っ
て
ま
た
参
加
し
た
い
」
な

ど
と
一
人
ず
つ
感
想
を
発
表
し
ま
し

た
。

　

卒
業
式
後
に
は
、
毎
年
好
評
の
味

の
交
換
会
も
開
き
、
受
講
生
手
作
り

の
料
理
を
会
食
し
な
が
ら
親
睦
を
深

め
ま
し
た
。

　

女
性
大
学
は
一
度
入
学
す
る
と
連

続
し
て
最
高
3
年
ま
で
学
習
可
能
と

な
っ
て
い
ま
す
。
28
年
度
も
入
学
申

し
込
み
多
数
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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　平成28年2月26日、本店第3会議
室において理事会が開催され、次の
議案が審議・承認されました。
実 績 報 告　平成27年度１月末事

業実績について
第１号議案　法人団体借入申込みに

ついて
第２号議案　県報告について
第３号議案　規程の一部改正及び要

領の策定について
第４号議案　支所再編に伴う固定資

産取得（公用車増車）
について

報告事項
１．ＪＡ貯金「ウィンターキャンペ
ーン2015」実績報告について

２．大雪の被害状況並び対策につい
て

３．冷凍米飯愛食運動について
４．農協法改正に伴う理事構成要件
の見直しについて

がんばろう三唱をする部会員

記念講演の様子

天
草
地
域
中
晩
柑
果
実

品
評
会
開
催

　

Ｊ
Ａ
本
渡
五
和
は
、
２
月
23
日
に
部

会
員
を
始
め
関
係
者
ら
約
１
０
０
人
が

出
席
し
、
柑
橘
部
会
生
産
対
策
会
議
を

開
き
ま
し
た
。
主
催
者
を
代
表
し
、
上

小
手
孝
副
部
会
長
が
「
雪
害
、
寒
波
の

影
響
が
あ
る
が
、
前
を
向
き
お
互
い
プ

ロ
意
識
を
も
っ
て
高
品
質
果
実
生
産
に

向
け
て
頑
張
り
ま
し
ょ
う
」
と
挨
拶
。

　

会
議
で
は
平
成
28
年
度
柑
橘
生
産
・

販
売
方
針（
案
）を
協
議
し
、
重
点
事

項
と
し
て
、
①
環
境
に
優
し
く
安
全
、

安
心
を
重
視
し
た
果
物
つ
く
り
②
基
本

管
理
の
徹
底
に
よ
る
生
産
性
の
向
上
③

優
良
品
種
系
統（
重
点
推
進
品
種
）へ

の
計
画
的
な
更
新
と
早
期
結
実
技
術
の

習
得
を
承
認
し
ま
し
た
。
平
成
28
年
度

は
、
栽
培
面
積
１
７
１
ｈ
ａ
で
出
荷
数

量
２
１
０
０
ｔ
を
目
標
と
し
て
掲
げ
て

い
ま
す
。

　

記
念
講
演
と
し
て
、
熊
本
大
同
青
果

株
式
会
社
の
本
田
富
稔
氏
に
よ
り
「
天

草
地
域
の
果
樹
へ
の
期
待
と
今
後
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
」
と
題
し
て
講
演
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

天
草
農
業
活
性
化
協
議
会
果
樹
部
会
、

果
樹
技
術
者
連
盟
天
草
支
部
、
天
草
地

域
振
興
局
が
天
草
市
民
セ
ン
タ
ー
で
天

草
地
域
中
晩
柑
果
実
品
評
会
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

果
実
の
品
質
向
上
と
天
草
果
樹
農
業

の
振
興
を
目
的
と
し
て
毎
年
開
か
れ
て

い
ま
す
。

　

57
点
が
出
品
さ
れ
、
果
樹
技
術
者
連

盟
天
草
支
部
会
員
が
果
実
の
特
徴
や
外

観
な
ど
を
基
準
に
厳
正
に
審
査
を
行
い

ま
し
た
。

　

各
部
門
の
受
賞
者
は
次
の
通
り
で
す
。

▷

施
設（
屋
根
掛
け
）デ
コ
ポ
ン
の
部

　

金
賞　

岩
﨑　

正
道
さ
ん

　
〈
天
草
農
業
活
性
化
協
議
会
長
賞
〉

　

銅
賞　

菅
原　

明
志
さ
ん

　

銅
賞　

吉
田　

新
一
さ
ん

▷

露
地
デ
コ
ポ
ン
の
部

　

金
賞　

吉
田　

新
一
さ
ん

　

銅
賞　

立
尾
テ
ル
ヨ
さ
ん

▷
ポ
ン
カ
ン
の
部

　

金
賞　

菅
原　

貴
子
さ
ん

　
〈
天
草
郡
市
農
業
協
同
組
合
長
会
賞
〉

生産対策会議テーマ

　　　「向上・信頼」
生産対策会議テーマ

　　　「向上・信頼」 安
定
生
産
・
品
質
向
上
に
部
員一致
団
結

安
定
生
産
・
品
質
向
上
に
部
員一致
団
結

柑
橘
部
会
生
産
対
策
会
議
開
催

考査役　監査室長
本渡南支店長
総務部　総務課　課長待遇

池野　君孝
野嶋　幸成
谷端　伸一

総務部　考査役
監査室長
本渡南支店長

氏　　名
役　　　職　　　名

新 旧

人事異動 （平成28年２月１日付）

　

平
成
27
年
11
月
16
日
か
ら
平
成
28

年
１
月
29
日
ま
で
実
施
し
た
Ｊ
Ａ
バ

ン
ク
熊
本
定
期
貯
金
・
定
期
積
金

「
地
産
地
消
応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
２

０
１
５
」
の
特
典
「
Ｊ
Ａ
の
直
売
所

な
ど
で
使
え
る
商
品
券
３
，０
０
０

円
分
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
の
抽
選
会
が
、

平
成
28
年
２
月
22
日
に
当
Ｊ
Ａ
本
店

に
お
い
て
久
保
組
合
長
、
関
係
役
職
員
の
立
ち
会
い
の
も
と
厳
正

に
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
選
本
数
は
当
Ｊ
Ａ
で
17
本
、
当
選
さ
れ
た

皆
様
に
は
後
日
連
絡
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
の
更
な
る
特
典
と
し
て
、
年
金
定
期
貯
金
「
結
の
恵
」
の
ご

契
約
者
の
方
を
対
象
に
行
っ
た
「
８
，０
０
０
円
相
当
の
国
産
農

作
物
ギ
フ
ト
カ
タ
ロ
グ
」
抽
選
で
は
、
契
約
者
28
名
が
当
選
さ

れ
、
郵
送
に
て
商
品
を
お
届
け
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

「
地
産
地
消
応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

  

２
０
１
５
」抽
選
会
実
施

　

３
月
10
日（
木
）、
天
草
家
畜
市

場
で
子
牛
品
評
会
が
開
か
れ
、
優
良

繁
殖
牛
17
頭
が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。

審
査
の
結
果
、
五
和
町
手
野
の
山
下

和
弘
さ
ん
の「
た
え
こ
36
の
３
号
」

が
優
等
賞
１
席
に
輝
き
、五
和
町
御

領
の
岡
田
敏
秋
さ
ん
の「
ふ
じ
は
２

号
」が
優
等
賞
２
席
に
入
賞
し
ま
し

た
。た
え
こ
36
の
３
号
は
、
月
齢
９

ヶ
月
、
体
高
１
１
７
．
２
㎝
で
、
父

は
美
国
桜
、
母
の
父
は
百
合
茂
、
母

の
祖
父
は
安
福
１
６
５
の
９
。
井
上

審
査
員
は
、
「
今
回
は
、
体
積
感
が

あ
り
発
育
良
好
な
牛
が
多
数
出
品
さ

れ
た
。
そ
の
中
で
、
優
等
賞
1
席
に

選
ば
れ
た
「
た
え
こ
36
の
３
号
」
は
、

体
の
深
み
と
の
び
が
良
く
、
前
駆
・

中
駆
・
後
駆
の
移
行
が
特
に
優
れ
て

い
た
」
と
講
評
を
述
べ
ま
し
た
。

子　牛
品評会

優等賞１席の山下和弘さんと「たえこ３６の３号」

山下和弘さん「たえこ３６の３号」優等賞１席に輝く

営農組織だより営農組織だより
　平成28年2月16日、「農事組合法人　本町
営農組合」が設立総会を経て正式発足しまし
た。任意組合として6年余り、多くの活動を行
ってきましたが、法人で無ければ農地集積等
への制約も多く、昨年２月営農改善組合を設
立し法人化を検討、集落への説明や、関係機
関の協力や協議を重ね、本渡五和管内6番目の
農業法人となり、地域内は元より他組織や関
係機関の大きな期待や注目を集めています。
　この日の総会は組織の目的に賛同し出資を
する組合員60名の他、天草市長や久保組合長
ほか関係機関出席のもと、発起人代表松下勝
行氏の挨拶に始まり、来賓祝辞の後、用意さ
れた議案すべてが承認され盛大かつ厳粛に開
催されました。地域農業の抱える諸問題は、
近年益々深刻さを増し、営農継続が困難な時
代が予想されており、地域農業を守る事で集

落を維持発展させ環境保全を図る、営農組織に
寄せられる期待と責任は大きくなっています。
　組合では当面農作業受託が主になるとの事で
すが、今後農地の集積による多角化や効率化で
経営を安定させ、更には加工品開発なども計画
されており、地域の皆様や各種組織機関のご理
解ご協力を得ながら、より良い組織にしたいと
話される皆様方でした。

本町営農組合設立総会開催
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野　　菜

作　　物

お願い
※ＪＡに苗を委託された方は田植後、育苗箱を洗浄のうえ、すみやかに支所まで返却
　くださいますようお願いします。

〔早期水稲〕
・健苗づくり（早期水稲箱苗の作り方参照）
　苗令2葉、草丈15～20㎝の丈夫な苗を作る。
・病害虫防除（育苗箱の上から均一に散布）
　移植３日前から当日にデジタルコラトップア
クタラ粒剤を１箱当り50ｇ施用し田植する。
（長期間薬効が持続します）
・除草剤（使用後７日間は５㎝程の水深を保つ）
　○シリウスターボ１ｋ粒剤、10ａ当り１㎏
　　田植後５～７日（ノビエ2.5葉期まで）
　○サラブレッドＫＡＩフロアブル、10ａ当り

500ｍℓ
　　田植直後８日（ノビエ３葉期まで）
　○ウィナーＬジャンボ、10ａ当り10パック
　　田植直後～10日（ノビエ2.5葉期まで）、ぬ
れた手でさわらない。

　○ヤイバ豆つぶ…10ａあたり250g
　　田植後3～10日（ノビエ2.5葉期まで）

・初期生育促進（コシヒカリ）…早く活着させ分
けつを促すため、元肥に硫安を10ａ当り５㎏施
用する。

〔甘藷〕
　種いも、苗の消毒を行い、品質の良い甘藷を
生産しましょう。
・伏せ込み前（種いも）
　ベンレート水和剤の粉衣（種いも重量の0.4％）
・植付前（苗の基部10㎝位）
　ベンレート水和剤500～1,000倍液に30分間苗
基部浸漬

〔バレイショ〕
・葉面散布…クロロゲン青、メリット青の500
倍液を３月下旬より収穫７日前まで５～６日
ごとに実施し枝葉の拡大を図る。
・エキ病防除（予防散布の徹底）…リドミルＭ
Ｚ水和500～750倍を収穫７日前まで３回程
防除する。
・マルチ栽培管理…芽が出て葉が開き始めたら
２～３本くらいに芽かきをする。
〔インゲン〕
・ハウス栽培管理
　開花期以降は高温による落花（果）が著しい
ので、30℃以上にならないように換気を行う。
　○誘　引…倒伏防止のため早めにテープ等で

行う
　○かん水…土壌水分を見て定期的に行う
　　　　　　（液肥かん水は500倍）
　○追　肥…開花を始めたら適宜行う
　　　　　　（Ｓ646号、アサヒエース）

)…アファーム乳2,000倍　前日／２回

・トンネル栽培
　○間　引…健全なものを１本残し早めに切断す

る
　○土寄せ…本葉３～４枚になったら土寄せを行

う
・病害虫防除
　○キンカク病、灰色カビ病
　　セイビアーフロアブル1,000～1,500倍
　　前日／３回
　○アブラムシ
　　モスピラン水溶剤2,000倍～4,000倍
　　前日／３回　
　○スリップス
　○ハモグリバエ
〔オクラ、シシトウ〕
　圃場準備は地温確保のため、播種・定植の２
週間前には済ませておいてください。

畜　　産 営 農

情 報

営 農

情 報

営 農

情 報
■空胎防除…４月12日㈫予定
　　　　　　本渡・五和地区
　※変更となる場合があります。
■子牛セリ市…５月17日㈫
■成牛セリ市…５月子牛セリ後に実施。

異常産注射・子牛注射のお知らせ

　毎年４月・５月に実施しております異常
産注射の案内文書を送付しておりますが、
まだ未提出の方がいますので、早急に提出
をお願いします。
　なお日程表につきましては以下の通り、
予定しています。（詳細は後日連絡します。）
○本渡地区注射日程〈子牛・異常産注射〉
４月18日㈪　本渡北、本町、下浦
４月19日㈫　枦宇土、宮地岳
４月20日㈬　亀場、楠浦、本渡南
○五和地区注射日程〈子牛注射〉
４月13日㈬　大型農家
４月14日㈭　五和西管内
４月15日㈮　五和東管内
○五和地区異常産注射日程〈親牛注射〉
４月26日㈫　大型農家
４月27日㈬　五和西管内
４月28日㈭　五和東管内
○５月異常産注射行程
５月16日㈪　五和
５月23日㈪～24日㈫　本渡

（本渡五和営農推進協議会作物部会より）（本渡五和営農推進協議会作物部会より）

　まもなく早期水稲の田植えの時期です。基
本技術を励行し、実りの多い夏を迎えられる
ようにしましょう。
○田植え
・「コシヒカリ」の適期は４月５日～15日で
す。
・植え付け本数は55～60株／坪程度を標準と
します。一株の苗数は３～５本が標準です。
苗数が多すぎると過繁茂の原因となり、倒
伏や病害虫が発生しやすくなりますので注
意しましょう。
・植え付けの深さは活着や分けつ等に大きく
影響しますので２㎝を目安とします。
○水管理
・新しい根が出るまでは、暖かい日中は浅水
にしますが、朝晩は低温から守るために深
水にしましょう。ただし、ジャンボタニシ
の被害が見られるところでは食害を防ぐた
めに浅水にしましょう。
・活着後は浅水管理で分げつの促進に努めま
しょう。
※除草剤はＪＡの栽培暦
に基づいて散布し、そ
の後は掛け流しをせず
に７日間水を溜めてく
ださい。

3月の水田農業関連情報の水田農業関連情報
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。
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植
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地
形
や
気
候
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土
壌
の
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類
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。
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／
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％
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／
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／
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ア
ー
ル
当
た
り
40
キ
ロ
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ヅ
ミ
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植
酸
（
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成
分
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を
多
量
に
含

み
、
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ヅ
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40
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ロ
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す
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で
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堆
肥
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ン
相
当
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す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
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０
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く
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補
う
「
ア
ヅ
ミ
ン
」



■期　　間　平成28年４月上旬～４月下旬（予定）
■集荷場所　本渡北集荷所
■出荷規格
　○根切りは出荷日当日に行い軽く包丁で水平に
切る

　○必ず下部にイボを二段つける
　○規格毎に重量を量りコンテナで出荷する
　※コンテナはこちらで用意します。出荷日程、
集荷時間など不明な点があれば、お問い合わ
せください。

■選別基準

お問い合わせ　本店営農課　　☎２３－２２３１

規格

小

中

大

特大

重さ

１００ｇ以上１㎏以下

１．８㎏以下

３㎏以下

３㎏以上

長さ

１０㎝以上２６㎝以下

３３㎝以下

４０㎝以下

５０㎝以下

●本町工場　本町支所　☎２３－３５３５
●五和工場　（城河原）　☎３４－０９６３

掲示板掲示板営 農

加工原料タケノコ（缶詰用）出荷しませんか加工原料タケノコ（缶詰用）出荷しませんか

お茶工場操業についてお茶工場操業について
　今年もお茶の摘み取りが近くなってまいりました。生
育状況に応じて各工場操業を開始していきますが、４月
中旬以降を現在予定しております。
 操業日等のお問い合わせは各支店・支所にお問い合わ
せください。品質向上のため、適宜摘み取りはもちろん
ですが、安全安心なお茶製品づくりにご協力ください。

初めての方も
歓　迎

イノシシから農作物を守りましょうイノシシから農作物を守りましょうイノシシから農作物を守りましょう
侵入防止柵は正しく設置し、正しく管理しましょう。

電気柵の設置及び管理の要点

電気柵の管理

　　侵入防止柵設置の最大のポイント
　イノシシ達が柵内の作物を、柵ごしに食べること
ができると、「柵があるところには餌がある」と学
習し、せっかくの柵が、餌づけのための柵となって
しまいます。また、通電していない電気柵やスキマ
のある柵、農地をコの字に囲った柵も、餌づけのた
めの柵となります。注意しましょう。
　　電気柵の設置ポイント
　イノシシは、鼻先以外ほとんど電気ショックが効
きません。イノシシの鼻の高さ（目安は地表から20㎝）
に線を張りましょう。確実なアースや草刈りによっ
て漏電を防止し、一日中通電するようにしましょう。
　　金網柵の設置ポイント
　イノシシは鼻やキバで物を持ち上げます。柵が持
ち上がらないように、網の横線や出っ張りのある部
分は、柵の内側になるようにし、支柱はしっかり打
ち込みましょう。

　　電気柵の特徴
　電気柵は、イノシシに感電による電気ショックを
与え追い払い農作物を守るシステムです。電気ショ
ックによる痛みで、柵は危険と学習させる心理柵で
す。最初が肝心なので24時間通電することが重要で
す。
　また、除草など維持管理を怠ると漏電により電圧
低下し、侵入されることになります。

　　電気牧柵の設置
・アースの設置…効果の決め手はアースです。正し
く取り付けましょう（湿り気のある所に、アース棒
を全て埋めます）。

・柵の高さ…感電しやすい鼻先に当たりやすいよう
に、最下線を地面から15～20㎝の高さに、その上
に15～20㎝間隔で、２段から３段張ります。

・ガイシ（電線と支柱をつなぐ絶縁体）は、電線が外
れにくくするため、ほ場の外側を向くように取り
付けます。

・毎週、アースつきの電圧テスターで電圧（5,000Ｖ
以上）を確認しましょう。電圧が下がっている場
合は、雑草が電線に触れる等で漏電していないか
確認を行います。問題ない場合は、電源を交換し
て再度確認しましょう。

・漏電防止のため電線の下の草刈りを適度に行い、
電線の切断や支柱のずれがないか、定期的に確認
します。

・イノシシはもともと昼行性の動物です。夜だけの
通電ではなく、昼夜通電させましょう（最初が肝心
です。通電していない時に侵入したイノシシは、 
通電しても侵入します）。

・栽培終了後に電気牧柵を撤去しない場合、通電し
ないと電線を切られるおそれがあるため、常時通
電させておきます。

１

１

2

2

3

組織再編にともなうお知らせ
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４
月
か
ら
の
オ
ー
プ
ン
に
向
け
工
事

中
だ
っ
た
新
本
渡
東
支
店
が
完
成
し
ま

し
た
。

　

今
後
は
３
月
19
日
の
開
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式
を
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て
、
４
月
２
日（
土
）と
３
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日
）に
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、
４
月
４
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月
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ら
新
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ー
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ン
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し
ま
す
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場
所
は
、
瀬
戸
の
Ｊ
Ａ
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泉
セ
ン
タ

ー
隣
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で
、
ま
た
、
前
に
は
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れ
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市
場
も
あ
り
、
土
地
の
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性
を
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し
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い
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ま
す
。

　

組
合
員
皆
様
の
ご
利
用
を
宜
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

本渡東支店移設（平成２８年４月４日）本渡東支店移設（平成２８年４月４日）

　当ＪＡは、平成28年４月４日（月）の
本渡東支店移設オープンを記念して、
全支店で『オープン記念定期貯金』を
発売いたします。
　期間中、10万円以上の定期貯金新規
預け入れの個人のお客様に金利の上乗
せと記念品を贈呈いたします。

　詳しくは各窓口までお問い合わせく
ださい。

オープン記念定期貯金についてオープン記念定期貯金について
～本渡東支店移設オープン記念定期貯金を発売いたします！！～

至 

上
天
草

至 

本
渡

324

●
●

●

ＪＡ温泉
センター

本渡東支店

熊本ダイハツ

 天草とれたて
市場

期間：平成28年４月４日（月）より平成28年５月31日（火）まで

●

＋0.1％
上乗せ！



組織再編にともなうお知らせ
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　4月からの組織再編に伴い、支店等の連絡先が解りにくいとのご意見を
もとに、できるだけ組合員皆様に解り易いＪＡの「電話番号一覧」を新
規に作成しましたので、お届けいたします。
　どんなことでも結構ですので、お電話いただければ誠心誠意に対応い
たします。
　是非ご活用をお願いいたします。

渉外車を10台増車購入渉外車を10台増車購入 ＪＡの電話番号一覧を作成

各地区敷地内にブース
コーナーを新設し、土
日祝日も対応します。

ブースコーナ
ーを新設し、
土日祝日も対
応します。

下浦地区

楠浦・下浦地区が３月14日より営業
開始しました。

次の３地区が４月１日より営業開始する予定です。

楠浦地区

城河原地区

二江地区

鬼池・御領地区

Ａ
Ｔ
Ｍ
関
係

城河原地区県道沿い

二江支所店舗前

わかみや直売所敷地}
}

　
4
月
か
ら
の
組
織
再

編
に
伴
う
出
向
く
体
制

用
と
し
て
、
渉
外
員
専

用
の
車
を
増
車
す
る
た

め
新
た
に
10
台
購
入
い

た
し
ま
し
た
。

　
4
月
か
ら
は
こ
の
車

を
使
い
、
ど
ん
ど
ん
組

合
員
皆
様
の
お
宅
に
訪

問
し
、
様
々
な
対
応
を

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
4
月
か
ら
の
組
織
再

編
に
伴
う
出
向
く
体
制

用
と
し
て
、
渉
外
員
専

用
の
車
を
増
車
す
る
た

め
新
た
に
10
台
購
入
い

た
し
ま
し
た
。

　
4
月
か
ら
は
こ
の
車

を
使
い
、
ど
ん
ど
ん
組

合
員
皆
様
の
お
宅
に
訪

問
し
、
様
々
な
対
応
を

し
て
ま
い
り
ま
す
。

らくのうミルクセンター再編
　らくのうミルクセンターは平成19年4月より旧天草らくのう組合を吸収
し現在まで営業して参りましたが、今回の組織整備により、らくのうミル
クセンターでの牛乳宅配部門の営業は、民間業者へ移管いたします。
　尚、他の飼料・精液管理・指導事業は営農課および経済課で引き続き継
続いたします。

支店運営委員会（協議）

参　画 参　画

意見・要望等報告

意見・要望等に対する回答

参　画

理　事
（顧問）

総代、小組合長、青壮年部、女性部
　　　各生産部会、年金友の会等　代表

委
員
の
委
嘱

意
見・要
望
等
の
報
告

委員の 承認

支店運営委員会の創設について
１、支店運営委員会の創設にあたり
　28年度からの組織再編に伴い、下記の会議システムを導入することにより組合員皆様の意見・
要望等の早期把握・対応及びＪＡからの様々な取り組みの案内等ができる環境の整備ができます。
更に会議体を有効的に活用すれば、支店はより円滑に活力ある支店運営が可能になり、更に組合
員皆様のＪＡ運営参画にも繋がります。

支店管内組合員

本　店
（組合長）

理事会

２、支店運営委員会の流れ（フロー図）

今月からスタートします。
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ＪＡグループ熊本が発行するフリーペーパー『Ｈｕ
ｇ（ハグ）』は、消費者に「食」と「農」の魅力を伝える
“ココロとカラダを育む”マガジンです。
年６回（５月・７月・９月・11月・１月・３月）発行。
蔦屋書店／ＴＳＵＴＡＹＡ　ＡＶクラブ各店舗、県内
ＪＡ直売所等の店頭ラックにて無料配布中です。
ＪＡグループ熊本のホームページからも閲覧できま
す。
ＪＡグループ熊本ＨＰ（Ｈｕｇページ）
http://www.ja-kumamoto.or.jp/freepaper/

「Ｈｕｇ」vol.10（３月発行号）
は花特集です。「アグリびと」
のコーナーには、ＪＡあしき
たの甘夏生産者林田裕司さ
んが登場します！

７Ｐにグリーン
トップ本渡店が
掲載されていま
す。

　

国
税
局
や
税
務
職
員
を
名
乗
る
者
か
ら
電
話

が
あ
り
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
ア
ン
ケ
ー
ト
や

年
金
受
給
調
査
と
称
し
て
、
年
齢
や
家
族
構
成
、

年
金
の
受
給
状
況
、
預
金
残
高
や
口
座
情
報
な

ど
に
つ
い
て
聞
き
出
そ
う
と
す
る
事
例
が
発
生

し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
電
話
は
、
詐
欺
事
件
に
つ
な
が

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

　

※
税
務
職
員
が
納
税
者
の
皆
様
に
電
話
で
お

問
い
合
わ
せ
す
る
場
合
は
、
提
出
し
て
い
た

だ
い
た
申
告
書
な
ど
を
基
に
そ
の
内
容
を
ご

本
人
に
確
認
す
る
こ
と
を
原
則
と
し
て
お
り

ま
す
。

　

ご
不
審
な
点
が
あ
る
と
き
は
、
即
答
を
避
け
、

最
寄
り
の
税
務
署
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

天
草
税
務
署（
☎
22
―
2
5
1
0
）

　

※
自
動
音
声
案
内

国
税
だ
よ
り

税
務
職
員
を
装
っ
た
不
審
な
電
話
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
ア
ン
ケ
ー
ト
・
年
金
受
給
調
査
と
称
す
る
不
審
な
電
話
が

増
え
て
い
ま
す
！

国会提出
（批准案の審議）

みんなが気になるニュース
テーマ 「ＴＰＰ関連情報」

ＴＰＰ協定に関する今後の見通し
　昨年10月５日に大筋合意した環
太平洋パートナーシップ（ＴＰＰ）
協定は、２月４日にニュージーラ
ンドのオークランドで署名されま
した。
　署名は、協定への賛意を示すも
ので、法的拘束力はありません（署
名後、批准しなくても国際法違反
ではない）。
　しかし、署名式と同時に行われ
た閣僚会合の中では、各国での国
内手続き完了が重要であることが
確認されています。国会での審議
過程を注視していかなければなり
ません。

ＴＰＰ協定交渉の流れ

協定交渉

大筋合意

署名12カ国：日本、アメリカ、
カナダ、メキシコ、チリ、ペ
ルー、ニュージーランド、オ
ーストラリア、マレーシア、
シンガポール、ブルネイ・ダ
ルサラーム、ベトナム

署　名

可決したら…
批准

天皇による認証

12カ国による 署
名

KUMAMONKUMAMON

熊本大好き　 だモン！！JAののお受け取りお受け取りはは へ。へ。
＠2010熊本県くまモン＃K20963

年金を新たに
受け取られる方

既に他の金融機関で
年金をお受け取りの方＆

くまモンの

タオルセット
くまモンの

タオルセット
くまモンの

タオルセット

年金受取口座をJAにご指定いただくと

（バスタオル・フェイスタオル各２枚）

※年金振込額が１回１５，０００円以上の方が対象です。
※年金請求書・年金証書などをご提示ください。

受取予約を承っております。平成28年3月までに
ご予約いただきますと上記タオルセットをプレゼント！

平成28年4月～6月までに新たに
年金をお受け取り予定の方へ
平成28年4月～6月までに新たに
年金をお受け取り予定の方へプレゼント！プレゼント！

平成28年
３月末まで

年金年金

からのお得なおしらせＪＡ

https://www.jabank-mailorder.jp/

いま、ＪＡで給与受取口座を新たにご指定いただくと！

給与のお受取りはＪＡバンクで！

ＱＵＯカードを
プレゼント！

松下奈緒のＪＡバンクオリジナル

ＪＡバンク 検索
パソコンでもお申込みいただけます。
http://www.jabank.org/

●お申込みの流れ

※未成年の方が総合口座を開設される場合、親権者の同意書のご提出をお願いする場合があります。詳しくはＪＡ店頭でご確認ください。
（注）口座の開設に必要なもの…❶本人確認書類（運転免許証、健康保険証、住民票など）  ❷印鑑  ❸現金（口座開設用）

まだＪＡに口座をお持ちでない方

ＪＡの口座を開設（注）

すでにＪＡに口座をお持ちの方

QUOカードプレゼントのお申込み

）出提ごの書頼依込振与給（ 定指ごの座口取受与給  
お勤め先ご所定の「給与振込依頼書」の給与受取口座欄に農協名、支店名、口座番号などをご記入のうえ、
お勤め先にご提出ください。 なお、QUOカードプレゼントのお申込みの前に提出いただいても構いません。 

お申込期間：平成28年2月1日～5月末日まで（当日消印有効）

ＪＡバンクのATMはもちろん、さまざまな銀行のATMで便利にご利用いただけます。

平日日中に無料で利用できる
ATM台数は、業界トップクラス！

POINT

1
店頭に行かなくても、パソコンやスマートフォンから口座開設の
お申込みができます。

パソコンやスマートフォンから
口座開設のお申込みができます！

POINT

2

平日日中に無料で利用できるATMが

約93,000台！どんどん
拡大中！

平成27年３月31日現在 ＪＡバンクＡＴＭ含む ＪＡバンク調べ

メインバンク選びは、
おとくで便利な
ＪＡバンクで決まり！

メインバンク選びは、
おとくで便利な
ＪＡバンクで決まり！

ＪＡ備え付けの「ＪＡバンク オリジナルQUOカード」申込書または、ＪＡバンクのホーム
ページからお申込みください。

●お申込方法

平成28年2月から6月に新たにＪＡで給与受取口座を指定し、いずれかの月において5万円
以上の給与のお受取りが確認できたお客さま。

●対象取引

景品は、平成28年9月頃までに、宅配会社もしくはＪＡを通じてお届けさせていただきます。
●景品発送

●注意事項
＊お申込みはお一人様1回とし、国内在住の個人のお客さまに限ります。＊ご記入内容に漏れ
がある場合等は、無効となる場合があります。＊景品内容等については、予告なしに変更する
場合や地域により異なる場合があります。＊景品は「ＪＡバンクオリジナルＱＵＯカード」申込書に
記載の住所にお届けいたします。住所変更届による景品のお届け先変更はできませんので
ご了承ください。＊景品はお一人様1つとし、景品の発送は諸般の事情により遅れる場合があり
ます。転居先不明・長期不在等でお届けできない場合は無効とさせていただきます。＊詳しくは、
お取扱いのＪＡ窓口までお問い合せください。

本渡温泉センター 天草市瀬戸町１－１
☎０９６９（２４）２１８１

期間中（1・９・17・25・28日） 
サービススタンプ ２倍

平成28年3月1日火～ 3月31日木
定休日 ３月22日火

期　間

心ゆくまでおくつろぎいただきますよう
皆様のお越しを心よりお待ち申し上げております。
天然温泉で、農作業の疲れをリフレッシュしましょう。おかげ様で28周年

日頃のご 愛顧に感謝してのキャンペーン！！
特
典１ 回数券（大人）１冊（10枚綴り）

通常価格4,500円を 3,500円にて販売！
小人用１冊（10枚綴り）も
通常価格1,500円を 1,000円にて販売！
※回数券の有効期限は発行日より１年間

特
典2



み ん な の ひ ろ ば !
頭の体操 ＝クロスワード＝頭の体操 ＝クロスワード＝

応
　
募
　
方
　
法

　

官
製
ハ
ガ
キ
に
必
要
事
項
を
ご
記
入
の

上
、
左
記
の
要
領
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

応
募
締
切
：
平
成
28
年
4
月
18
日

（
当
日
消
印
有
効
）

発　
　

表
：
平
成
28
年
５
月
号
誌
上

※

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
や
ご
感

想
、
イ
ラ
ス
ト
な
ど
は
イ
ニ
シ
ャ
ル
で

ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ
ら

か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
こ
た
え

●
郵
便
番
号

●
住
所
（
必
ず
番
地
ま
で
記
入
）

●
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

●
ご
意
見
・
ご
感
想

※

今
月
号
の
よ
か
っ
た
記
事
や

　

身
近
な
出
来
事
や
話
題
な
ど

熊
本
県
天
草
市
南
新
町
９―

22

8 6 3 0 0 3 1

Ｊ
Ａ
本
渡
五
和

　
　
　

企
画
生
活
課

52

クイズに正解するとステキな商品が当たる！

※個人情報につきましては、プレゼントの発送や
　広報誌の編集以外では使用致しません。

前回の答え ヨ モ ギ モ チ １月号当選者　東浜町　Ｋさん　楠浦町　Ｙさん　本渡町　Ｙさん
　　　　　　　五和町　Ｎさん　五和町　Ｋさん

●
猪
の
鼻
は
鍬
と
同
じ
よ
う
に
働
く
ら

し
く
、
我
が
家
の
み
か
ん
畑
は
一
夜

に
し
て
広
範
囲
を
耕
し
て
土
手
ま
で

崩
し
て
い
ま
す
。
電
柵
を
し
て
い
て

も
ど
こ
か
ら
新
入
す
る
の
か
人
間
よ

り
頭
が
い
い
よ
う
で
す
。
今
年
も
猪

と
の
戦
い
で
す
。
何
か
良
い
対
策
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？（
下
浦
町
Ｏ
さ
ん
）

⬇

良
い
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
あ
り
ま
し
た

ら
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
こ
の
コ
ー
ナ

ー
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
今
月
の
顔
の
金
子
隼
人
さ
ん（
２
月

号
）は
、
息
子
と
同
級
生
で
す
。
と

て
も
良
い
笑
顔
で
元
気
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
ペ
ッ
ト
や
家
畜（
自
慢
の

ブ
タ
の
花
子
で
す…

な
ん
て
）の
記

事
も
面
白
そ
う
で
す
。

（
五
和
町
Ｉ
さ
ん
）

⬇

是
非
お
寄
せ
く
だ
さ
い
！！

●
昨
年
グ
リ
ー
ン
ト
ッ
プ
で
紫
色
の
ツ

ク
ネ
芋
を
購
入
し
植
え
た
ら
上
出
来

で
し
た
。
今
年
も
店
頭
に
並
ぶ
の
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
五
和
町
Ｋ
さ
ん
）

●
キ
ャ
ベ
ツ
・
レ
タ
ス
の
長
持
ち
方
法

は
、
レ
タ
ス（
キ
ャ
ベ
ツ
）の
芯
に
爪

楊
枝
３
本
を
突
き
刺
す
と
い
つ
ま
で

も
新
し
い
で
す
。
テ
レ
ビ
の
受
け
売

り
で
す
。　
　

 

（
五
和
町
町
Ｎ
さ
ん
）

※

た
く
さ
ん
の
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
一
部
を
ご
紹
介
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

読
者
の
声

　就農して２年目になります。
結婚して妻の父と一緒に晩柑
６２ａ、ポンカン４１ａを始め、
パール柑、温州みかん、デコ
ポンなど柑橘類と繁殖牛６頭を経営していま
す。「高品質みかんづくりに取り組んで、安
心安全なおいしいみかんを消費者に届けられ
るように頑張ります」

五和町手野地区
南雲　崇幸さん（35歳）

今月の顔

5
名様

正解

者の中
から抽選で正解

者の中
から抽選で

D

B

C

１

2

3

5

7

16

17

13

10

14

9

18

11 20

12

15

19６ 8

E

4

A

１
２
３
４

５
７

９
11
12
13
15
16
17

４月29日は国民の祝日、　　の日です
さおやリール、浮き、糸など
ななつ、やっつ、ここのつ、
お坊さんの作業着　それ以外の人も普段着
として着ることがあります
玄関や金庫の扉に掛けるもの
山菜をたくさんもらったので、隣近所へ
した
えんぺらがある生き物
髪をとかすのに使います
チョークで字や図を描きます
時代劇の俳優はたいてい頭に着けています
　　のクローバーは幸せを呼ぶそうです
真珠を数えるときに使う言葉
琵琶湖の　　はオオナマズ？

危険を感じると切って逃げるトカ
ゲもいます
鶏の頭に付いています
腕に　　をかけて料理を作った
ビールの原料によく使われる穀物
ホーホケキョと鳴きます
スピードを上げること
日本風の料理のこと
話し声が周囲にすっかり漏れてい
る状態
緊張したときにゴクリと飲み込む
髪をとかすのに使います
この上で白い石と黒い石が戦いま
す

1

３
6
7
8
10
14
16

18
19
20

タテのカギタテのカギ ヨコのカギヨコのカギ
Ｑ  二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ
答え

新調味みりん風・五倍酢
を５名様にプレゼント！
新調味みりん風・五倍酢
を５名様にプレゼント！

２月号に記載いたしました「今月の顔」の一部に誤りがありました。
金子隼人さんの経営内容について一部『大根とあまくさ晩柑40ａ』と記載していましたが、正しくは『大根40ａ』であまくさ晩柑は栽培
されておりません。お詫びして訂正いたします。

お詫びと訂正

く
る
も
ん
は
、決
算
棚
卸
の
た
め

３
月
31
日
お
休
み
し
ま
す
。

大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
。
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メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
？

　
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」は
、

「
内
臓
脂
肪
症
候
群
」と
も
呼
ば
れ
、
複

数
の
病
気
や
異
常
が
重
な
っ
て
い
る
状

態
を
表
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
お
腹
の
ま

わ
り
に
た
ま
る「
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
」に

よ
っ
て
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
、
脂
質
異

常
症（
高
脂
血
症
）等
の
生
活
習
慣
病
の

重
な
り
が
起
こ
っ
て
い
る
こ
と
を
示
し

て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
こ
の
状
態
は
、
心
筋
梗
塞

や
脳
梗
塞
等
の
原
因
と
な
る
動
脈
硬
化

を
急
速
に
進
行
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
診
断

基
準

　

お
へ
そ
の
高
さ
の
腹
囲
が
男
性
で
85

㎝
以
上
、
女
性
で
90
㎝
以
上

　

右
記
の
条
件
に
加
え
、
次
の
①
か
ら

③
の
3
つ
の
症
状
の
う
ち
2
つ
以
上
該

当
し
た
と
き
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

①
中
性
脂
肪
が
１
５
０
㎎
/
dl
以
上
、

H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
40
㎎
/
dl

未
満
の
い
ず
れ
か
ま
た
は
両
方

②
血
圧
が
上
で
１
３
０
㎜
Hg
以
上
、
下

で
85
㎜
Hg
以
上
の
い
ず
れ
か
ま
た
は

両
方

③
空
腹
時
血
糖
値
が
１
１
０
㎎
/
dl
以

上

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防
・

改
善

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
生

活
習
慣
が
密
接
に
関
係
し
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
で
、
内
臓

脂
肪
を
減
ら
し
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
食
習
慣
）

　

規
則
正
し
い
食
事
を
心
が
け
、
食
事

の
量
に
気
を
付
け
て
、
緑
黄
色
野
菜

を
摂
る
。

（
運
動
習
慣
）

　

運
動
す
る
機
会
を
増
や
す
。

（
嗜
好
）

　

禁
煙
す
る
。
ア
ル
コ

ー
ル
は
量
を
減
ら
し
、

休
肝
日
を
作
る
。

　

ま
ず
は
簡
単
な
と
こ
ろ
か
ら
改
善
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に
、「
特
定

健
診
・
特
定
保
健
指
導
」が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

健
診
は
発
症
し
て
か
ら
で
は
な
く
、

健
康
な
状
態
の
う
ち
に
受
診
し
て
こ
そ

意
義
が
あ
り
ま
す
。
自
分
の
健
康
の
た

め
、
ぜ
ひ
年
に
一
度
の
健
康
診
断
を
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

知
得つ

健
康
の
は
な
し

今
月
の
テ
ー
マ 

「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
つ
い
て
」

エーコープマーク商品の紹介エーコープマーク商品の紹介

材　料 
○大豆………250g　　　　　○水………………１リットル
○さつま芋…500g～600g　  ○いりこ（小羽）…50g
○昆布………20㎝位
　　　三温糖……………150g　濃口醤油………………70g
　　　新調味みりん風…20g　  五倍酢（薄めたもの）…10cc
　　　炒りごま…………適宜　 揚げ油…………………適宜
作り方
①大豆は洗って、水１リットルに、５時
間位浸し、ざるにあげ、水気をきって
おく。
②さつま芋は、皮ごと拍子切りにして、
水に浸け10分位で水気をきっておく。
③昆布は１㎝角に刻む。
④鍋に、三温糖、濃口醤油、新調味みりん風、五倍酢を合わせ
て入れて、煮立たせる。（ぶつぶつの泡が出る）

⑤大豆、さつま芋を170℃～180℃、いりこ、昆布は、温度
170℃で揚げ、たれの中に入れて混ぜ合わせる。
⑥全部材料を入れ、もう一度たれを煮詰める。（煮詰めすぎると
硬くなるので注意）
⑦器やバットなどに入れ、好みで炒りごまを入れる。

{たれ

五倍酢
420円（税込）360ｍℓ

新調味みりん風
５３０円（税込）900ｍℓ

おやつや
おつまみに
どうぞ！

レシピ提供：本渡南女性部
鶴田美意子さん
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