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協同組合は人と人との結びつきの組織
協同組合

人と人との結びつき単なる交換の関係

株式会社

顧　客 組合員

　

梅
雨
も
明
け
、

毎
日
暑
い
日
が
続

い
て
お
り
ま
す

が
、
皆
さ
ま
い
か

が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
今

年
も
テ
レ
ビ
な
ど
で
「
熱
中

症
」
と
い
う
言
葉
を
見
聞
き
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
屋
外

だ
け
で
は
な
く
部
屋
の
中
で
も

熱
中
症
に
な
る
可
能
性
も
あ
り

ま
す
の
で
、
水
分
補
給
は
「
喉

が
渇
い
た
か
ら
水
分
を
と
る
」

の
で
は
な
く
、
時
間
を
決
め
て

行
う
こ
と
が
望
ま
し
い
そ
う
で

す
。
外
で
作
業
さ
れ
る
方
も
同

様
に
、
水
分
補
給
を
こ
ま
め
に

行
い
、
体
調
管
理
に
は
く
れ
ぐ

れ
も
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

９
月
17
日
（火）  

定
休
日 

（
中
浦
友
仁
）

特集

「２１世紀農業を考える集い」開催「２１世紀農業を考える集い」開催
令和元年度  ＪＡ本渡五和基本農政研修会令和元年度  ＪＡ本渡五和基本農政研修会

人人次代へつなぐ次代へつなぐ 業業農農
楠浦町  石田　和貴さん

いし だ　　  かずたか

9月2日㈪より申込受付!
日　程
令和元年１０月５日[土]

〈小雨決行　荒天中止　順延なし〉　

スタート・ゴール・開会式会場

五和地域交流センター おおくす
（天草市五和町手野１丁目367-1）

申込期間 令和元年９月２日[月]～９月２０日[金]
※申込みが定員１５０名になり次第、受付を終了致します。

時　間 受　付　８：００～８：５０（開会式 ９：００）
スタート　5.6km　９：３０～
※完歩後にお楽しみ抽選会を行います。
※新米おにぎり＆豚汁のおもてなし　　

参加費 大人：１,０００円　中学生以下：５００円
＜申込み時に各支店窓口にて徴収します＞

申込方法 各支店に備え付けの申込書・承諾書に必要事
項を記入し、参加費を支店窓口で支払いの上、
支店へ提出してください。

本渡五和

大会に関する
お問い合わせ先

JA本渡五和 本店　企画生活課
TEL：23-2231　FAX：23-9360
参加希望の方は事前に参加申込みと参加費の支払いが必要です。

JA本渡五和
年金友の会

主　催

JA熊本厚生連後　援

【鬼の城公園】 【鬼に金棒】

ＪＡ共済［熊本県限定］くるまの保障 年金友の会 会員募集中

城河原の名所旧跡を巡り、森林浴をしながら楽しく歩こう!!城河原の名所旧跡を巡り、森林浴をしながら楽しく歩こう!!あさつゆ

【五和地域交流センターおおくす】

【弘法大師堂】

【キリシタン墓碑群】

※申込み後及び当日のキャンセル、大会中止の場合には、事前に徴収
した参加費の返金は行いませんが、後日、参加賞を配布します。

ＪＡ健康寿命１００歳プロジェクト!!ＪＡ健康寿命１００歳プロジェクト!!

第6回 ウォーキング大会in本渡五和第6回 ウォーキング大会in本渡五和
ｺｰｽ・歩行距離
歴史探訪ｺｰｽ

　　　　　約5.6km



小野泰輔熊本県副知事講演を行う小野副知事

質疑応答の様子

　
Ｊ
Ａ
本
渡
五
和
基
本
農
政
研
修

会
「
21
世
紀
農
業
を
考
え
る
集

い
」
が
、
７
月
７
日（
日
）に
本
店

大
会
議
室
に
て
開
催
さ
れ
、
青
壮

年
部
員
・
女
性
部
員
・
生
産
部

会
・
Ｊ
Ａ
役
職
員
合
計
２
０
９
人

が
出
席
し
ま
し
た
。

　
主
催
者
を
代
表
し
て
黒
川
紀
世

子
女
性
部
長
が
「
青
壮
年
部
と
女

性
部
は
農
協
活
動
の
一
環
と
し
て

合
同
の
活
動
を
行
っ
て
お
り
、
基

本
農
政
研
修
会
も
そ
の
一
つ
で
す
。

何
か
一
つ
で
も
学
ん
で
い
た
だ
き
、

参
加
し
て
良
か
っ
た
と
思
え
る
研

修
会
に
し
て
く
だ
さ
い
」
と
挨
拶

し
ま
し
た
。

　
研
修
会
で
は
、
小
野
泰
輔
熊
本

県
副
知
事
に
お
越
し
い
た
だ
き
、

『
熊
本
が
め
ざ
す「
稼
げ
る
農
業
」

特集特集
令和元年度　ＪＡ本渡五和基本農政研修会令和元年度　ＪＡ本渡五和基本農政研修会

「２１世紀農業を考える集い」開催「２１世紀農業を考える集い」開催
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挨拶を行う黒川部長

　

青
壮
年
部
・
女
性
部
は
、
７
月
７
日

の
基
本
農
政
研
修
会
後
、
部
員
同
士
の

親
睦
を
深
め
る
た
め
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

を
開
催
し
、
部
員
や
職
員
１
０
０
人
が

男
女
混
合
で
各
支
部
に
分
か
れ
て
競
技

し
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
、

そ
れ
ぞ
れ
プ
レ
ー
を
楽
し
ま
れ
、
ス
ト

ラ
イ
ク
が
出
る
と
周
り
か
ら
は
大
き
な

拍
手
と
歓
声
で
会
場
は
大
盛
り
上
が
り
。

応
援
の
方
も
一
緒
に
な
り
、
競
技
を
通

じ
て
交
流
を
深
め
ま
し
た
。
２
ゲ
ー
ム

の
合
計
ス
コ
ア
に
よ
る
競
技
の
結
果
は

次
の
通
り
で
す
。

〇
１
位  

志
柿
・
瀬
戸
支
部

〇
２
位  

下
浦
支
部

〇
３
位  

本
渡
北
支
部

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン 

〜
令
和 

こ
れ

か
ら
の「
農
業
」〜
』
と
題
し
た
講

演
会
を
賜
り
ま
し
た
。
熊
本
県
の

農
地
や
担
い
手
、
農
産
物
の
現
状

を
踏
ま
え
、
稼
げ
る
農
業
の
実
現

へ
向
け
た
施
策
等
に
つ
い
て
、
小

野
副
知
事
は
「
将
来
に
繋
が
る
よ

う
な
農
業
に
挑
戦
し
て
い
く
こ
と

が
大
事
で
す
。
農
業
の
可
能
性
は

無
限
大
で
あ
り
、
農
業
か
ら
離
れ

て
い
く
現
状
の
中
で
様
々
な
技
術

を
取
り
入
れ
た
り
、
違
う
分
野
と

連
携
し
て
い
く
こ
と
で
、
新
し
い

農
業
の
姿
に
な
っ
て
い
き
ま
す
」

と
話
さ
れ
ま
し
た
。

 

そ
の
後
、
金
子
良
二
青
壮
年
部

副
部
長
が
「
講
演
の
内
容
を
周
囲

へ
伝
え
る
こ
と
で
、
新
し
く
農
業

を
始
め
た
い
と
い
う
声
も
増
え
る

と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
も
地
域
の

農
業
を
支
え
る
た
め
、
今
後
の
活

動
に
繋
げ
て
い
き
ま
す
」
と
謝
辞

を
述
べ
ま
し
た
。

各支部対抗ボウリング大会開催各支部対抗ボウリング大会開催
青壮年部・女性部青壮年部・女性部
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ＪＡ本渡五和の自己改革へ向けた取り組み その19ＪＡ本渡五和の自己改革へ向けた取り組み その19

　

天
草
畜
産
農
協
は
７
月
10
日（
水
）、

天
草
家
畜
市
場
で
子
牛
品
評
会
を
開

催
し
、
天
草
管
内
か
ら
26
頭
が
出
品

さ
れ
ま
し
た
。
厳
正
な
審
査
の
結
果
、

本
渡
町
本
泉
の
倉
田
幸
子
さ
ん
出
品

の「
は
る
か
号
」が
優
等
賞
２
席
に

輝
き
ま
し
た
。「
は
る
か
号
」

は
、
父
が「
諒
太
郎
」、母
の

父
が「
百
合
茂
」、母
の
祖
父

が「
美
津
福
」。

　

井
上
美
智
信
審
査
員
は

「
は
る
か
号
」に
つ
い
て「
非

常
に
発
育
良
好
で
体
積
豊
か
。

体
の
バ
ラ
ン
ス
な
ど
も
全
体

的
に
整
っ
て
い
た
」
と
講
評

を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
他
の
優
等
賞
入
席
牛

は
次
の
と
お
り
で
す
。

※
管
内
出
品
牛
の
み

▼
３
席
「
か
め
ひ
さ
３
号
」

　

山
形　

栄
樹
さ
ん（
五
和
町
手
野
）

▼
６
席
「
れ
い
な
号
」

　

井
上
健
三
郎
さ
ん（
五
和
町
御
領
）

▼
８
席
「
は
な
き
く
号
」

　

㈱
田
中
牧
場（
五
和
町
城
河
原
）

　

７
月
25
日

（
木
）、本
渡

町
本
渡
の
松

下
由
香
さ
ん

が
テ
レ
ビ
番
組
「
伴
都
美
子
と

A
g
r
i 

d
e 

キ
ッ
チ
ン
」の
取

材
を
受
け
ま
し
た
。

　

こ
の
番
組
は
新
番
組
と
し
て
今
年

４
月
か
ら
放
送
が
開
始
さ
れ
、
県
内

生
産
者
の
紹
介
と
農
畜
産
物
を
使
っ

た
料
理
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
松

下
さ
ん
は
、
農
業
を
始
め
た
き
っ
か

け
や
生
産
さ
れ
て
い
る
野
菜
の
中
か

ら
、
露
地
栽
培
の
「
ナ
ス
」
を
紹
介
。

 

翌
週
９
月
１
日（
日
）に
は
、
松
下

さ
ん
が
生
産
さ
れ
た
「
ナ
ス
」
を
使

っ
た
料
理
が
紹
介
さ
れ
ま
す
。

※
放
送
は
Ｋ
Ａ
Ｂ
で

　

８
月
25
日（
日
）
17
：
55
〜

　

【
松
下　

由
香
さ
ん
】

　

９
月
１
日（
日
）
17
：
55
〜

　

【
ナ
ス
を
使
っ
た
料
理
】

　

是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。（
※
放
送
時

間
は
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

◎
本
渡
町
本
渡  

松
下　

由
香
さ
ん

　ＪＡ本渡五和果樹部会青年部は、農業者の所得増大を目的として温州みかんやデコポ
ン、ポンカン等の果樹有利販売へ向けた市場との交流会を毎年実施しています。
　７月12日（金）には、令和元年産の果樹販売を前に、果樹部会青年部員、市場担当者（６
社）、ＪＡ役職員など28人出席のもと、第３回市場交流会が開かれました。交流会では、
平成30年産販売実績や青年部活動など市場へ向けた実績報告や、市場からは有利販売へ
の取り組み内容の報告が行われました。その後、今後の販売対策や計画について意見交換
が行われ、市場担当者は「安定した
果実内容と計画出荷によって市場価
格の向上に繋がります。確かな情報
共有のため、産地との情報交換を密
に取りながら販売を行っていきた
い」と話されました。
　今後も、同部会では農業者の所得
増大の実現に向けて、生産コスト低
減や有利販売への取り組みを実践し
てまいります。

優等賞２席に輝いた「はるか号」

松下由香さん松下由香さん

意見交換の様子意見交換の様子

「
伴
都
美
子
と
Ａ
ｇ
ｒ
ｉ 

ｄ
ｅ 

キ
ッ
チ
ン
」に
出
演

ア  

グ  

リ  　
　

  

デ

Ｋ
Ａ
Ｂ
テ
レ
ビ
番
組

８
月
25
日（
日
）
17:

55
〜
放
送

「
は
る
か
号
」
が
優
等
賞
２
席
に
輝
く

（
本
渡
町
本
泉  

倉
田
幸
子
さ
ん
）

有利販売へ向けた市場交流会の実施有利販売へ向けた市場交流会の実施
ＪＡ本渡五和果樹部会青年部ＪＡ本渡五和果樹部会青年部

子
牛
品
評
会
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【普通期水稲】
■いもち、カメ虫、ウンカ防除…トライス
タークル粉ＤＬ（穂揃期）、トレボンスタ
ー粉ＤＬ（乳熟期）を10ａ当たり４㎏（穂
揃期、乳熟期各１回）

　トビイロウンカ（坪枯れ）発生が予想さ
れます。
　本年のトビイロウンカ（坪枯れ）の防除
適期は、８月下旬～９月上旬と予想されま
す。水稲の株元に生息していますので、粉
剤及び液剤で防除する場合は、株元に達す
るように散布してください。

作　　物

■令和元年度出荷契約米（早期）の概算金について
　（追加金は精算時に行います）

１袋（３０㎏）/円

※平成30年度の追加金は、243円／1袋（30kg）
　を精算しました。

１ 等

6,870

（玄　米）

コシヒカリ

２ 等

6,650

３ 等

6,140

　米集荷運動を早期米、普通期米で実施します。
少量でもライスセンターで受付を行いますので出
荷をお願いします。出荷先は、本渡ライスセンタ
ー・五和ライスセンターへ。

ＪＡ本渡五和では、米集荷運動を行っております。

　ＪＡグループは集荷促進取り組み中です。農家の高齢化対策として運送業者による庭先集荷に取
り組んでいきます。ライスセンターに集荷依頼の電話をいただいた際に、運送業者をご紹介いたし
ます。

■本渡R.C. ☎２３－７２４５
■五和R.C. ☎３２－１９２０本渡ライスセンターで等級アップのために

色彩選別機を設置しています。

令和元年
産米出荷、集荷への取り組みについて産米出荷、集荷への取り組みについて

野　　菜
【インゲン】
■圃場…排水、保水性、日当たりが良好な場所
を選ぶ。連作圃場、センチュウ、土壌病害等
に問題のある圃場は、土壌消毒を行い、十分
ガス抜きをした後、播種する。
■苗立枯対策
　●栽培環境を整備する
　●畦は高畦とし、排水対策を十分行う
　●地温低下を図る。シルバーマルチ、ひえひ

えマルチ
■台風対策…防風ネットの設置、マルチが飛ば
されないよう裾に十分土寄せを行う。

【オクラ】
　出荷規格（9.5～12㎝）を厳守してください。
■草姿…開花の上２～３枚の展開葉を維持しな
がら１週間～10日おきにS646を10ａ当た
り20㎏～40㎏施用し、樹勢を維持する。
■灌水…高温、乾燥期には土壌の状態に応じ、
適宜、畦間灌水を行い、変形果が発生しない
よう収穫する。

【シシトウ・ピーマン】
■適期収穫、追肥…長期出荷するため追肥は
10日おきにS646を10ａ当たり12㎏～13㎏
施用する。
■整枝の実施…混み合った中心部の枝を間引く。

※今後９月にかけて定植される野菜、花卉につ
いては定植準備を早めに済ませておいてくだ
さい。
※秋冬および春野菜の栽培面積を取りまとめて
います。営農指導員へ申し込みください。冬
レタス、春バレイショ、春インゲン、早生タ
マネギ、水菜等です。
※台風が九州めがけて接
近する時期です。台風
情報に注意し、作物被
害を最小限にするため
対策（防風ネット、支
柱）を早めに行いまし
ょう。

○本渡五和農協育成牛品評会　８月30日㈮
　　　　　　　　　　　　　　約30頭出品
○子牛品評会　９月10日㈫　　10：00～
○子牛・成牛セリ市　９月17日㈫
○天草郡市共進会　
　•肉牛の部………９月11日㈬
　　　　　　　　　10：00～　出発式
　•肉用種牛の部…９月26日㈭　９：00～
　※どちらの会場も天草畜産農協内

■踏込消毒槽について
１．日頃から畜舎に踏込消毒槽を設置すると
ともに、獣医師・人工授精師や関係団体の職員などが畜舎に入る場合には、必ず消毒を行う
ようにしてください。

２．消毒薬については、農協等から、購入して適切に使用してください。
３．消毒薬の使用の際には、説明書をよく読み、用法・用量を守るとともに、休薬期間等を遵守
してください。

※消毒前には必ず、流水などで汚れ（有機物）を落としましょう。
※消毒薬は汚れたら直ちに取り替えましょう。汚れていなくても２日に１回は交換しましょう。
※消毒薬は使用上の注意を守って適切に使用しましょう。

畜　　産 令和元年７月17日  子牛セリ市成績 （税込 単位：円）

雌
去
計
雌
去
計
雌
去
計

13

16

29

40

44

84

130

183

313

865,163

722,250

786,314

718,983

750,183

735,326

733,353

761,849

749,111

298

315

307

283

307

296

289

310

301

281

271

275

276

271

273

279

272

275

天
草
家
畜
市
場

本
　
渡

五
　
和

性 頭 数 平均価格平均体重 平均日齢

営農組織だより営農組織だより

 本渡山口の里では、7月30日（火）から早期米
の収穫作業を開始しました。収穫初日は気温が
30度を超える暑い日でしたが、黄金色に実っ
た稲を丁寧に刈り取りました。
 今年４月に田植えを行い、その後、天候も良
く生育は順調に進み、平年より数日早い収穫と
なりました。

農事組合法人  本渡山口の里
 「早期米の収穫」
農事組合法人  本渡山口の里
 「早期米の収穫」

 営農組合員の園田康弘さんは「今年は作柄も
良く収量は平年並みですが、圃場次第では平年
より収量が多かった。収穫時期に台風の襲来が
あり心配しましたが、順調に収穫作業が進んで
います」と話されていました。早期米収穫後は
抑制カボチャの栽培（70a）に取り組んでお
り、すぐに播種作業を行う予定です。
　本渡山口の里では、今年度早期米は70a栽培
し、受託作業も行っています。収穫された米は
ＪＡのライスセンターへ出荷され、一部は地元
の消費者へ販売される予定です。

稲を刈り取る営農組合員稲を刈り取る営農組合員

令和元年8月 営農情報令和元年8月 営農情報

営 農

情 報

営 農

情 報

営 農

情 報

令和元年8月 営農情報令和元年8月 営農情報
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　令和元年７月30日に、本店第３会議室に
おいて理事会が開催され、次の議案が審
議・承認されました。

実 績 報 告　令和元年度第１四半期事業実
績報告について

第１号議案　定款における余裕金運用の修
正について

第２号議案　マネロンガイドラインに基づ
くギャップ分析結果について

第３号議案　ライスセンター利用料金の改
定について

報 告 事 項
１．平成30年度期末監事監査の指摘事項に

対する処理てん末報告について
２．令和元年度第１四半期自主検査結果報

告について
３．ジューシー愛飲運動・冷凍米飯愛食運

動実績について
４．ふれあい感謝祭事前推進実績について
５．ランドセル受注会・夏のダイソン祭り

開催について
６．令和元年産早期水稲玄米仮渡金につい

て

偲ぶこころとやすらぎを
真心こめてお手伝い
偲ぶこころとやすらぎを
真心こめてお手伝い

プリエールの会　会員様募集中
◎入会金・年会費無料
　　（祭壇料金や供花他　割引き）
◎各支店窓口でも入会できます

お電話ください事前 相 談
随時受付中

プリエールほんどJA本渡五和
葬祭センター

0969-22-0983
お　　く　　や　　み

24時間
年中無休

おかげ様で昨年度は、234件お手伝いさせていただきましたおかげ様で昨年度は、234件お手伝いさせていただきました

一般葬から 小規模・家族葬まで幅広く対応致します一般葬から 小規模・家族葬まで幅広く対応致します

法事やお祝い事でもご利用いただけます法事やお祝い事でもご利用いただけます

海
と
雲
仙
普
賢
岳
を
眺
め
ら
れ
る

　
　 
絶
好
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン

海
と
雲
仙
普
賢
岳
を
眺
め
ら
れ
る

　
　 
絶
好
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン

宴会プラン1名様3,000円（税抜）～
（入浴料込み・送迎バス無料）

宴会プラン1名様3,000円（税抜）～
（入浴料込み・送迎バス無料）

本渡温泉センター
JA本渡五和

〒863-0042 天草市瀬戸町1-1

ご予約の際は、お電話ください

0969-24-2181

7070

第１・２・４月曜日
午後  4：00～午後9：00

その他の曜日
午前10：00～午後9：00

営業時間のお知らせ

※定休日は第3月曜日です

プリエールほんど
JA本渡五和
本店

天草市役所 丸善興産GS

熊本銀行 プラザホテル 本渡
バスセンター

至五和町 国道324号

至本渡港

至瀬戸大橋

南
　
　
川

町
山
口
川



テレビのリモコンにはたくさん付いて
います
なだらかな　　が続く丘陵地
合唱部が練習するもの
耳かきと共に行方不明になりやすいそ
うです
今からこれじゃ、　　が心配だなあ
仲人から紹介を受けて、伴侶候補と会
います
宴会でグラスをみんなで掲げて……
相撲の勝敗を記録した　　表
ゴホゴホゴホ
価格が高くなること
煮物などに使う、アルコールを含む調
味料

1

2
3

4
5
7
9
11
12
13
15

16
17

9月1日は　　の日。非常持ち出し袋
や避難経路を確認しましょう
高知の名物料理、カツオの
皮膚の表面にある細かな模様。　　の
細かい肌
食器を拭く布です
いがに守られた実がなります
晴れた十五夜にはとても明るい
矢を射る道具
陽の反対語
国や地方自治体に納めます
首都はモスクワ。大きな国です
肉料理に添えたり、刻んでスープに浮
かべたりする香草
傘にも凧（たこ）にもあります
バラの茎にある突起

1

3
6
7

8
10

14
16
18
19
20

キ モ ダ メ シ

A

B

１ 6 8

4

3

7

2

9

5

19

13

15

11

10

18

14

20

17

16

12

クイズに正解するとステキな商品が当たる！

●
こ
た
え

●
郵
便
番
号

●
住
所
（
必
ず
番
地
ま
で
記
入
）

●
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

●
電
話
番
号

●
ご
意
見
・
ご
感
想

※

今
月
号
の
よ
か
っ
た
記
事
や

　

身
近
な
出
来
事
や
話
題
な
ど

熊
本
県
天
草
市
南
新
町
９―

22

8 6 3 0 0 3 1

Ｊ
Ａ
本
渡
五
和

　
　

総
務
部
総
務
課

62

　

官
製
ハ
ガ
キ
に
必
要
事
項
を
ご
記
入
の

上
、
左
記
の
要
領
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

応
募
締
切
：
令
和
元
年
９
月
５
日

（
当
日
消
印
有
効
）

発　
　

表
：
令
和
元
年
９
月
号
誌
上

※

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
や
ご
感

想
、
イ
ラ
ス
ト
な
ど
は
イ
ニ
シ
ャ
ル
で

ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ
ら

か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

７月号当選者　楠浦町　Ｏさん　小松原町　Ｋさん　本渡町本戸馬場　Ｙさん
    　　　　　　五和町手野　Ｆさん　五和町二江　Ｎさん

Ｑ  二重マスの文字をＡ～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

C

E

D

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ
答え

1011

エーコープ もちもちパンミックス 600g
エーコープ ゼリーの素（抹茶） 100g×3袋
を５名様にプレゼント！

エーコープ もちもちパンミックス 600g
エーコープ ゼリーの素（抹茶） 100g×3袋
を５名様にプレゼント！

材　料（4人分）
○もちもちパンミックス…75g
○水…………………………65ml
○抹茶ゼリー………………1/2袋
○お湯………………………250ml
○黒豆のまんま/金時のまんま…各10粒
○つぶあん…………………適量
作り方
①ボールにもちもちパンミックスと水を
加えしっかりまとめる。１cm大に丸め、
沸騰したお湯で茹で、冷水で冷ます。
②抹茶ゼリーをつくる。
③型にゼリーを流し入れ、具材を散りば
める。粗熱が取れたら冷蔵庫へ入れる。

　
本
年
10
月
1
日
か
ら
消
費
税
及
び
地
方

消
費
税
の
税
率
が
8
％
か
ら
10
％
に
引
き

上
げ
ら
れ
、
同
時
に
消
費
税
の
軽
減
税
率

制
度
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
対
象
品
目
は
、
大
き
く
分
け
て
①
飲
食

料
品（
酒
類
・
外
食
な
ど
を
除
い
た
も
の
）、

②
週
2
回
以
上
発
行
さ
れ
る
新
聞（
定
期

購
読
契
約
に
基
づ
く
も
の
）の
2
つ
で
す

が
、
例
え
ば
、
対
象
品
目
の
販
売（
売
上
）

が
な
い
事
業
者
の
方
で
、
こ
れ
ら
を
経
費

で
購
入
す
る
場
合
や
消
費
税
の
申
告
の
必

要
が
な
い
免
税
事
業
者
の
方
で
、
取
引
先

か
ら
税
率
ご
と
に
区
分
し
た
請
求
書
の
交

付
を
求
め
ら
れ
る
場
合
な
ど
、
こ
の
制
度

今月のテーマ 「骨コツ増やそう」

　就農して9年目になりま
す。父と母の3人家族で、ミ
ニトマト15a、トマト５aを栽培していま
す。先日の台風８号対策等、自然相手のた
め苦労もありますが、できることを精一杯
やって、消費者の皆様に喜んでいただける
ような野菜を作っていきたいと思います。
来年は一時休んでいたアスパラガス栽培も
復活し、徐々に規模を増やしていきたいと
思っています。

楠浦町

石田　和貴さん（43歳）
いし だ　　 かずたか

教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
畑
か
ら

と
れ
た
て
の
野
菜
で
作
る
サ
ラ
ダ

は
最
高
の
贅
沢
で
す
。

（
五
和
町
二
江　

Ｎ
さ
ん
）

●
毎
日
草
と
の
戦
い
で
す
が
、
近
所

の
方
々
か
ら
オ
ク
ラ
や
き
ゅ
う
り

等
い
た
だ
き
、
佃
煮
に
し
て
分
け

て
、
お
互
い
に
喜
ん
で
い
ま
す
。

毎
日
が
周
り
の
方
々
に
感
謝
で
す
。

（
五
和
町
手
野　

Ｓ
さ
ん
）

●
い
つ
も
あ
さ
つ
ゆ
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
農
業
、
健
康
の
は
な
し

な
ど
大
変
た
め
に
な
り
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
と
教
え
て
く

だ
さ
い
。  

（
本
町
本　

Ｍ
さ
ん
）

※

た
く
さ
ん
の
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
一
部
を
ご
紹
介
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

●
お
店
で
名
前
だ
け
よ
く
見
か
け
る

生
産
者
の
方
が
載
っ
て
い
て
、
お

顔
を
拝
見
し
身
近
に
感
じ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
美
味
し
い
野
菜
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
下
浦
町　

Ｋ
さ
ん
）

●
梅
雨
明
け
の
後
の
連
日
の
猛
暑
。

夏
バ
テ
気
味
の
私
に
、
庭
の
ピ
ン

ク
色
の
百
日
紅
が
き
れ
い
に
咲
い

て
、
風
に
揺
ら
れ
て
い
る
様
子
は

少
し
の
涼
し
さ
と
元
気
を
く
れ
て

い
る
気
が
し
ま
す
。
頑
張
り
ま
し

ょ
う
。
　

（
五
和
町
手
野　

Ｔ
さ
ん
）

●
女
性
大
学
が
今
年
も
開
校
さ
れ
ま

し
た
ね
。
こ
こ
で
学
ん
だ
野
菜
づ

く
り
講
習
会
で
、
作
る
楽
し
さ
を

は
多
く
の
事
業
者
の
方
に
関
係
し
ま
す
。

　
ま
た
、
消
費
税
の
申
告
が
必
要
な
事
業

者
の
方
は
、
法
人
は
本
年
10
月
を
含
む
事

業
年
度
分
か
ら
、
個
人
事
業
者
は
令
和
元

年
分
か
ら
、
こ
の
制
度
に
基
づ
い
た
申
告

を
行
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
す
が
、

税
務
署
で
は
、
そ
の
た
め
に
必
要
な
区
分

経
理
・
記
帳
、
決
算
処
理
、
申
告
書
の
作

成
方
法
等
に
関
す
る
説
明
会
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

　

な
お
、
説
明
会
の
日
程
や
軽
減
税
率
制

度
に
関
す
る
詳
し
い
情
報
は
、国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（w

w
w
.nta.go.jp

）内
の
特
設

サ
イ
ト「
消
費
税
の
軽
減
税
率
制
度
に
つ
い

て
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
ご
不
明
な
点
は
、
軽
減
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー（
☎
0
1
2
0
―
2
0
5
―
5
5
3
）、ま

た
は
最
寄
り
の
税
務
署
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　
天
草
税
務
署

　

 

（
☎
0
9
6
9
―
22
―
7
8
2
1
）

国
税
だ
よ
り

10
月
１
日
か
ら
消
費
税
の

軽
減
税
率
制
度
が
実
施
さ
れ
ま
す

〜
事
業
者
の
方
は

　
ぜ
ひ
説
明
会
に
ご
参
加
を
！
〜

エーコープ
もちもちパンミックス

480円（税込）600g

  もちもちパンミックス
を使った

抹茶の　　
     白玉ゼリー

エーコープマーク商品の紹介エーコープマーク商品の紹介

骨粗鬆症骨粗鬆症　　　　　　とは骨のカルシウム量が減り、骨がもろくなって骨折しやすくなる病気です。加齢や長年の生
活習慣などによって、骨が壊される骨吸収と骨がつくられる骨形成のバランスが崩れるために起こります。

　様々な栄養素をバランスよく摂ることが大切です。
特に、カルシウム、ビタミンD、ビタミンKなどの
骨の健康に必要な栄養素を積極的に摂りましょう。

食事はバランスよく摂りましょう

負荷をかけると骨は丈夫になり
ます。今の生活より少し運動量
を増やしましょう。

運動はコツコツと！
■以前より身長が低くなった
■背中や腰が曲がってきた
■背中や腰に痛みを感じる

こんな症状があったら…

カルシウム
骨の維持、増加を助ける
乳製品　さくらえび　小魚
小松菜　ひじき　など

ビタミンD
カルシウムの吸収を助ける
魚　きのこ　乳製品　卵　など

適度な日光浴は◎

ビタミンK
骨の健康に必要なたんぱく質を作る

納豆　ほうれん草
小松菜　にら　など

1つでも当てはまれば、骨粗
鬆症の可能性があります。
お近くの医療機関での検査
をお勧めします。

紫外線はビタミンDを活性化します。

骨
密
度

最大骨量

10　 20　 30　 40　 50　 60　 70（年齢）

★
骨の量は男女ともに20歳ごろに最大となり、
その後緩やかに減少します。特に女性は閉経
後に急激に減少するため、若い時にしっかり
骨づくりしておくことが大切です。痩せ過ぎ
は骨も痩せてしまします。注意しましょう。

｛
｛
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