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平成10年６月 第68号 表紙  【自宅の前で撮影】
後列左から 鬼塚猛信さん 猛清さん サチエさん   
前列左から 加代子さん 渉吾さん 義武さん チエノさん

後列左から 鬼塚渉吾さん 加代子さん 猛信さん
前列左から 猛清さん サチエさん

【田んぼの前で笑顔で撮影】
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ニュース＆トピックス

萩原部会長挨拶

①収穫を行う寺田壮吾さん  ②集荷されたみかん  ③④選別の様子

意見交換 

❶ ❷

❸ ❹

本渡五和農協果樹部会は８月20日、令和６年産販売対策会
議を開催しました。部会員や取引市場、ＪＡ関係者約70人が
出席し、６年産の生産状況と販売計画について協議が行われま
した。
萩原信一部会長は冒頭「資材価格高騰など課題は山積となっ
ていますが、産地を挙げての安定生産に取り組みましょう」と

挨拶。市場代表者は「ＪＡ本渡五和の強みである綿密な計画集荷、出荷、販売をより強化するこ
とで有利販売へ繋げていただきたい」と述べられました。
生産状況の協議では、着果量はバラツキがあるが平年並みの見込み。７月中旬以降まとまった
降雨がなく、乾燥状態が続いているため、果実肥大は極早生・ポンカンはやや小玉、デコポン・
河内晩柑は肥大良好となっており、果実内容は高糖中酸傾向で推移している。本年も適期防除を
行ったことで病害虫被害もまた黒点病については梅雨の合間を見て防除を実施したため、発生を
抑えていると報告されました。
販売計画として、長期販売に向け
た計画出荷と安定供給の実施や品質
基準、出荷基準の遵守などを掲げま
した。市場担当者５社による市場情
勢報告、意見交換も行われました。
６年産は温州76ｔ、ポンカン
550ｔ、デコポン750ｔ、ジューシ
ーオレンジ650ｔなど販売総数
2,047ｔ（前年対比109％）を計画
しています。

果樹部会販売対策会議

本渡地区・五和地区において無人ヘリコプター
による防除作業を実施しました。高齢化・後継者
不足による労働力不足の解消と、農地の保全・農
作業の軽減・低コスト化を図ることを目的として
いて、出穂時期における適期の散布や広範囲の病
害虫の駆除などの効果があります。
来年度も実施予定をしていますので申込希望さ
れる方は、指導販売課までご相談ください。

【問い合わせ先】23-2231（指導販売課）

無人ヘリコプターによる一斉防除 み
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荷
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温州みかんの選果が始まりました
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ニュース＆トピックス

喜びのタッチ

藤木しんや参議院議員

新米を配布する部員

（後列左から）鬼塚渉吾さん・加代子さん・猛信さん （前列左から）猛清さん・サチエさん

ＪＡ本渡五和青壮年部と女性部は８
月25日、本店においてＪＡ本渡五和
基本農政研修会「21世紀農業を考え
る集い」を開催し、青壮年部員と女性
部員、ＪＡ役職員約150人が出席しま
した。
研修会では、参議院議員の藤木しん
や氏を招き講演が行われました。
「これからの農業政策について」と
題された講演では日本農業をとりまく
情勢について、食料・農業・農村基本

法の改正について、今後の農政の動きについて話され、「世界の人口は増加する一方で日本の人口
は減少傾向であり、農業従事者も同じように減っていく。食料など外国から入って来なくなる恐れ
があるため、今後日本は自給自足できるようにする必要があり、農業従事者を減らさないためにも
後継者を作り、若者が就農できる魅力ある農業にしていかなければならない」などこれからの農業
について話され参加者は熱心に耳を傾けていました。

基本農政研修会を開催

青壮年部・女性部は、８月25日の基本農政研修会後、部員同士の親睦を深めるためボウリング
大会を開催し、部員や職員40人が男女混合チームに分かれて競技しました。大会に参加された皆
さんは、それぞれプレーを楽しまれ、ストライクが出ると周りからは大きな拍手と歓声で会場は大
盛り上がり。応援の方も一緒になり、競技を通じて交流を深めました。

青壮年部・女性部
各支部対抗ボウリング大会開催

青壮年部･女性部は８月23日、合同で新米キャンペーンを行いました。
青壮年部員と女性部員、職員ら９名が、グリーントップ本渡の店頭で天草産コシヒカリ２合
（200袋）とエコバッグ、米粉石けん、空き缶･ビン投げ捨て防止のチラシを来店者へ配布。米の
消費拡大と地産の新米をアピールしました。
部員の皆さんが「天草でとれた新米です」と手渡すと、受け取った女性は「天草産の新米が貰え
て、とても嬉しい。家で食べるのが楽しみです」と笑顔で話されました。
天草は県下でもいち早く新米を収穫できることから、天草郡市青壮年部･女性部の合同イベント
として、毎年キャンペーンを行い地域住民に米の消費拡大を呼び掛けています。この日もＪＡ本渡
五和、ＪＡあまくさ、ＪＡれいほくの３ＪＡにわかれて同時に新米が配布されました。

青壮年部と女性部  天草産新米をＰＲ

鬼塚さんご一家は楠浦地区で、施
設園芸（キュウリ）・水稲栽培を励ん
でおられます。
「あさつゆ」表紙を飾っていただい
た当時は、施設園芸（ミニトマト・
メロン）、果樹栽培（ポンカン・デコ
ポン）、繁殖和牛（２頭）、水稲栽培
をそれぞれ業務分担して農業を行わ
れていました。当時の撮影時は、渉
吾さん生後２ヶ月の撮影でした。現

在は、猛信さんが施設園芸・水稲栽培を主にされ、キュウリの選別や出荷準備などは、猛清さん・
サチエさんが行っていています。休日や農繁期には加代子さん・渉吾さんも手伝いながら現在も
分担して農業を行っています。

昔もも今もも これからもも
鬼塚  渉吾さん・加代子さん・猛信さん

猛清さん・サチエさん【楠浦町】
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令和６年９月 報情農営

○天草畜産共進会　９月20日㈮
○空 胎 防 除　　　10月15日㈫ 本渡地区

☆ビタミンＡ・Ｄ３・Ｅ剤とは…
○ビタミンＡ・Ｄ３・Ｅ剤等のビタミン剤は
他のビタミンと違って体内（肝臓）に貯め
ておくことができます。
○毎日補給する必要はなく、一度にある程度、
一定期間分を投与した方が効果的です。

【普通期水稲】
ウンカ・カメ虫防除としてタバコ跡など収穫の遅い水田はトレボンスター粉DL10ａ当たり
３～４㎏を散布してください。
・落水時期…早期落水は登熟を悪くします。収穫作業に支障のない限り延ばしてください。
・適期収穫…１穂の籾のうち85％が黄色に熟れた頃が適期です。

【お茶】
・秋　肥…MR133を10ａ当たり80㎏施用。
・整　枝…10月下旬頃、芽を揃える程度に軽く刈り込む。

【レタス】
本圃準備は早くから行い適期定植に努めましょう。圃場周辺の排水対策は万全に。
・育　苗…移植前には必ずベリマークSC400倍（灌注）で防除をしてください。
・定　植…本葉３枚の若苗を浅植えとする（セル成型苗・は種後26～28日）。
・定植後乾燥が続く場合は灌水を行い早期活着を図る。

・定植後はスソ枯れ病・菌核病・斑点細菌病など病気の予防も行ってください。

【タケノコ・竹林】
・秋 肥 施 肥…ベスト444を10ａ当たり60㎏施用。
・年 号 記 入…今年残した親竹に年号を記入する。
・伐竹講習会…タケノコ部会で開催いたします。10月下旬頃予定（詳細は指導販売課までお

問い合わせください。）

【イチゴ】
◎病害虫防除

・うどんこ病・ダニ…定植後から開花まで定期的に実施してください。同一農薬を連続して使
用しない。伝染源を除くため下葉、古葉かぎを行う。

・マルチング…………定植から25～30日の間（出らい直前）に行う。
・追　　　肥…………マルチ前に行う。
農薬の使用と購入は適正に行い、安全・安心な農畜産物を生産しましょう。生産履歴の

記帳は栽培者の責任において記入し、出荷前に提出してください。

野　菜

作　物畜　産
☆ビタミン剤投与の目的
【母牛】

○骨格の大きい子牛を生ませる
○母牛のスタミナづくり
○受胎率低下の防止
○流産・死産の予防
○虚弱子牛・盲目の子牛の出産予防
○後産停滞の予防
○産後の子宮回復を早める
○発情をはっきりさせ受胎促進

【子牛】

○子牛の成長に促進
○抗病性、特に下痢・肺炎など感染予防

繁殖牛及び子牛に対する
ビタミンＡ・Ｄ３・Ｅ剤の上手な与え方

熊本県農業公社は、知事の指定を受けて、農地を
貸したい者（出し手）と農地を借りたい者（受け手）
の間に入って、農地の貸借をお手伝いする公的機関
です。

公益財団法人  熊本県農業公社
☎096－213－1237

手続きは、市町村の農政担当課または農業委員会に
受付窓口を代行していただいております

農地の貸し借りを円滑に行うため、知事の指定を受けた　　　
　　　　　　　　　　　　　が公的な立場でサポートします

熊本県
農業公社（農地中間管理機構）

＜出し手のメリット＞
○賃料は農業公社が受け手から徴
収し、お支払いします

○貸された農地は、契約期間満了
後に確実に戻ってきます（更新
可能）

○相続税、贈与税の納税猶予が継
続されます（税務署への届出が
必要）

＜受け手のメリット＞
○出し手が複数でも賃料は公社が
一括して口座から引き落とすた
め、賃料支払の事務は不要です
（振込手数料なし）

○分散した農地の集約化が可能と
なり、作業効率や生産性の向上
につながります
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　令和６年９月４日本店において理事会が開催さ
れ、次の議案が審議・承認されました。

実 績 報 告　令和６年度 ７月末事業実績報告につ
いて

第１号議案　個人情報取扱規程の改正について

【報告事項】
１．自主検査（７月）結果報告について

２．ヘルプライン等通報窓口運営状況（第１四半期）
について

３．反社勢力等に関する取引対応状況報告について
４．顧客属性照会（CCS）の定期確認報告について
５．夏の定期貯金キャンペーン 2024 実績報告につ
いて

６．ＪＡカード特典 直売所期間限定キャンペーン
について

７．早期玄米検査結果について
８．令和５年度 選果場収支報告について
９．生活購買事業関連の実績について
10．熊本県域ＪＡ構想関連報告について

８月 20 日、本校に初めて天草大王がやってきました。天草唯一の
農業関連学校として、地元の子どもたちに「かつて天草で肉用種とし
て改良・飼育されていた天草大王について学習してもらいたい」とい
う思いから、今回の導入に至りました。また、地元の畜産業への興味・
関心を高め、ゆくゆくは天草で生産者になってほしいと考えています。
今回導入した天草大王は、年末に出荷予定です。それまで、生徒が丹
精込めて飼育しますので、是非お買い求めください。

拓心高校だより 拓心の風
天草拓心高校の様々な活動を紹介してまいります

仮　天草大王の飼育を開始

【問い合わせ先：総務課　☎23 -2231】

※今後、購買品つきましては、物流センターから対応いたします。

プラザ店（本渡東・五和東）について

◎令和６年 10 月１日より営業時間が変更になります。10 月１日

◎プラザ本渡東購買店舗は、令和６年９月末をもって
廃止いたします。

９月末プラザ本渡東購買店舗
廃止

変 更 前
８：３０～１７：００

変 更 後
８：３０～１２：００

ガソリンスタンド（丸善興産）営業時間変更のお知らせ

大切なお知らせ

　令和６年 10 月１日より営業時間が変更になります。
◎コミュニティ天草（港町）

10 月１日

月 ～ 土
７：００～１９：００

日 ・祝 日
７：３０～１９：００

月 ～ 土
７：００～１９：３０

日 ・祝 日
７：３０～１９：００

◎亀　場

９月28日（土）から10月１日（火）は決算棚卸のため、購買店舗・事業所を
下記の通り休業させていただきます。ご不便をお掛け致しますが、何卒ご
理解のほど宜しくお願い致します。

決算棚卸に伴う購買店舗の休業について

移動販売車くるもん

グリーントップ本渡（資材店舗）

グリーントップ本渡（店舗）

五和支店購買店舗

プラザ本渡東 購買店舗

営農物流センター 午前中営業

終 日 休 業

午前中営業

営 　 業

営 　 業

営 　 業

午前中営業

終 日 休 業

終 日 休 業

営 　 業

終 日 休 業

営 　 業

午後休業

午後休業

午後休業

終日休業

終日休業

終日休業

午前中休業

―

午前中休業

営 　 業

営 　 業

営 　 業

10/１㈫９/30 ㈪９/29 ㈰９/28 ㈯
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肝 硬 変
肝臓がん

今月のテーマ  脂肪肝 放置していませんか？健康のはなし
肥満や食べすぎ、飲みすぎが原因で肝臓に脂肪がたまった状態。メタボリックシンド
ロームに合併しやすく、放置すると肝炎などを引き起こします。

“ 肝臓は『沈黙の臓器』と呼ばれ、よほどのことがない限り音を上げない臓器です。症状が出てからでは重篤化している可能性もあるため、早期発見が大切‼
定期的な健康診断を受けることで、自分の健康状態を把握しましょう。

・食べ過ぎを避け、標準体重を目指す
・就寝前に食べない
・節酒や禁酒をし、過剰な飲酒をやめる
・糖質、脂質の過剰摂取を避け、バランスの良い食事を心掛ける
・毎食野菜を食べる

・ウォーキングやジョギング、水
泳などの有酸素運動を行う
・日常で運動の習慣をつける
・スクワットなどの筋ト
レをする

エーコープマーク商品の紹介
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頭の体操  クロスワードパズル？ クイズに正解するとステキな商品が当たる！

二重マスの文字をＡ～Fの順に並べてできる言葉は何でしょうか？Ｑ

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E F
答え

ＪＡ本渡五和 ホームページ

ＪＡ本渡五和 FAX番号

FAX 0969-23-6298
●
こ
た
え

●
郵
便
番
号

●
住
所
（
必
ず
番
地
ま
で
記
入
）

●
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

●
電
話
番
号

●
ご
意
見
・
ご
感
想

※

今
月
号
の
よ
か
っ
た
記
事
や

　

身
近
な
出
来
事
や
話
題
な
ど

熊
本
県
天
草
市
南
新
町
９―
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Ｊ
Ａ
本
渡
五
和

　
　

総
務
部
総
務
課

63

ツ キ ア カ リ

　

必
要
事
項
を
ご
記
入
の
う
え
、
左
記
の

い
ず
れ
か
の
方
法
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

①
官
製
ハ
ガ
キ  

②
Ｆ
Ａ
Ｘ  

③
Ｊ
Ａ
本
渡

五
和
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

応
募
締
切
：
令
和
６
年
10
月
７
日

（
当
日
消
印
有
効
）

発
　
　
表
：
令
和
６
年
10
月
号
誌
上

※

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
や
ご
感

想
、
イ
ラ
ス
ト
な
ど
は
イ
ニ
シ
ャ
ル
で

ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ
ら

か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

８月号当選者　下浦町　H．Yさん／枦宇土町　K．Tさん／楠浦町　N．Mさん
　　　　　　　五和町　S．Mさん／五和町　N．Tさん

※個人情報につきましては、プレゼントの発送や広報誌の編集以外では使用致しません。

トップページ右上の「お問い合わせ」
をクリックしてご応募ください

「
あ
さ
つ
ゆ
」
で
は
皆
さ
ん
の
お
便
り
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
ご
意
見
、
ご
感
想
を
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。
い
た
だ
い
た
ご
意
見
、
ご
感
想
は
今
後
の
誌
面
の
内
容
充
実
の
た
め
に
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
お
盆
に
お
墓
参
り
に
行
き
ま
し
た
。

猛
暑
で
し
た
が
、
供
花
の
ほ
う
ず
き

が
心
を
落
ち
着
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

墓
石
が
も
の
凄
く
暑
く
な
っ
て
い
ま

し
た
。　
　
　
　
（
愛
知
県 

Ｋ
さ
ん
）

●
今
年
の
お
盆
は
５
年
ぶ
り
に
名
古
屋

か
ら
娘
た
ち
が
帰
っ
て
き
て
初
め
て

会
う
３
才
の
孫
が
に
ぎ
や
か
で
中
学

生
の
い
と
こ
達
と
も
自
分
中
心
に
遊

ん
で
い
ま
し
た
。
名
古
屋
に
帰
っ
て

か
ら
も
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
ち
に
行
こ
う

と
毎
日
言
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
ま

た
、
い
つ
会
え
る
の
か
楽
し
み
に
待

っ
て
い
ま
す
。
よ
っ
ぽ
ど
お
も
し
ろ

か
っ
た
ん
で
す
ね
。（

下
浦
町 

Ｓ
さ
ん
）

●
今
年
の
夏
の
猛
暑
で
エ
ア
コ
ン
無
で

は
過
ご
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。
楽
し
み

に
植
え
て
い
る
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
ト
マ

ト
も
枯
れ
が
っ
か
り
で
し
た
。
雨
も

降
ら
な
い
立
秋
は
す
ぎ
た
の
に
早
く

涼
し
く
な
る
と
い
い
で
す
ね
。

（
小
松
原
町 

Ｆ
さ
ん
）

●
暑
く
て
、
雨
が
降
ら
な
い
夏
で
し
た
。

連
日
の
畑
の
水
ま
き
で
も
夏
野
菜
は

瀕
死
状
態
で
し
た
。
青
空
ば
か
り
だ

っ
た
の
で
キ
ャ
ン
プ
や
海
遊
び
は
よ

か
っ
た
か
な
？
冷
房
の
部
屋
で
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
や
野
球
を
楽
し
み
ま
し
た
。

（
五
和
町 

Ｉ
さ
ん
）

●
今
回
の
骨
粗
鬆
症
予
防
に
つ
い
て
、

熱
心
に
読
み
ま
し
た
。
普
通
に
歩
い

て
い
た
つ
も
り
が
、
僅
か
な
段
差
に

躓
い
て
足
首
骨
折
し
た
か
ら
で
す
。

治
る
ま
で
は
、
不
自
由
な
生
活
で
し

た
。
再
生
し
て
く
れ
た
骨
に
、
感
謝

で
す
。

（
五
和
町 

Ｋ
さ
ん
）

台
風
10
号
の
直
撃
で
皆
さ

ん
の
家
や
作
物
の
被
害
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
か
？
我
が

家
で
は
、
大
き
な
被
害
は
な
く
ホ
ッ
と
し
ま

し
た
。
９
月
中
旬
に
な
り
ま
し
た
が
、
連
日

猛
暑
が
続
い
て
い
ま
す
の
で
、
熱
中
症
に
気

を
付
け
て
農
作
業
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

本
渡
五
和
管
内
で
は
、
温
州
ミ
カ
ン
・
栗

の
収
穫
の
時
期
と
な
り
、
季
節
が
夏
か
ら
秋

へ
と
変
わ
っ
て
い
く
の
を
感
じ
て
い
ま
す
。

自
分
も
秋
の
味
覚
を
楽
し
み
な
が
ら
過
ご
し

て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。　
　
　

  

（
Ｙ
・
Ｉ
）

①ボウルにⒶを合わせて手早く混ぜ、水分を全体に広
げる。こめ油も加え、白玉粉の粒がなくなるように
指先ですりつぶしながらしっかりとこねる。
※水は少なめから加え、こめ油を加えても固ければ加減
して加えます（分量外）

②①がなめらかになれば20等分に丸める。（約10g/
コ）鍋に湯を沸かし、茹でる。
③団子に火が通り、しっかりと浮きあがれば冷水にと
る。流水で何度か洗いながら冷やし、表面がつるっ
とすれば、水に浸けておく。
④鍋にⒷを合わせて温め、お好みできび砂糖を加えて
味を調える。③の水気を切って器に４等分に盛り、
汁を注げば出来上がり。
※温かい状態で食べる場合は、汁に③のお団子を加え、
さっと温めてもOK♪

作り方
クロスワード
正解者の中から
抽選で

５名様

●エーコープ こめ油 1,500g

もちもち白玉の
豆乳ぜんざい
もちもち白玉の
豆乳ぜんざい

写真はイメージです

食　事

脂肪肝から肝臓がん⁉

生活習慣改善で脂肪肝を予防しよう
運　動

材料(４人分)

　白玉粉
　（もち米 100%）……100g
　水 ……………………90g
○エーコープこめ油 …大さじ１

Ⓐ
　ゆであずき…200g
　調製豆乳……400g
○きび砂糖
　（お好みで）…大さじ２～

Ⓑ

たき火やかまどにくべるもの
葛根湯（かっこんとう）は　　薬の一つ
です
建物や壁に囲まれた小さな庭
土の中で「ジーッ」と鳴く虫
印刷ではなく　　のサイン
将棋の駒で、表面に動物を表す漢字が入
っているもの
　　心と秋の空？　それとも女心？
海水と淡水が混じり合っている湖
アヒルの原種です
勾玉（まがたま）のような形をした　　
ナッツ
パンダの好きな遊びの一つ。落ちないか
心配
近頃はセルフで済ませられるスーパーも
増えました
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香り高い高級キノコ
環境問題に世界　　で取り組む
のどの　　を覚えて水分を取った
財布やスマホを入れます
表ではありません
レインボートラウトとも呼ばれる
魚
古代人は木の棒と板をすり合わせ
て行いました
命を持つもののこと
バンガローやロッジより設備が充
実しています
港を示す地図記号はこの形
富有、次郎、市田といえば
地震のときに感じるもの

ヨコのカギヨコのカギ タテのカギタテのカギ

アルコール性脂肪肝
お酒の飲みすぎ

アルコール性肝炎
放置すると…  炎症・線維化が進む

非アルコール性脂肪肝疾患
（NAFLD）過食・肥満・運動不足

非アルコール性脂肪肝炎
（NASH）
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