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美花角
撮影場所
本町下河内　森田雅博様宅（あまくさオープンガーデン）

び  はな かく

野
山
の
緑
も
鮮
や
か
さ

を
増
し
た
５
月
、
皆
様
い

か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う

か
。
大
型
連
休
も
終
わ
り
ま
し
た
が
、

今
春
、
進
学
や
就
職
で
家
を
離
れ
た
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
る
ご
家
庭
で
は
、
久
し

ぶ
り
に
家
族
で
顔
を
合
わ
せ
て
ホ
ッ
と

さ
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
い
っ
ぽ
う

で
、
コ
ロ
ナ
禍
で
帰
省
で
き
な
か
っ
た

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ

コ
ロ
ナ
も
収
束
せ
ず
、
マ
ス
ク
に
密
を

避
け
る
と
い
っ
た
こ
と
を
「
新
し
い
生

活
様
式
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
が
、
最

近
で
は
「
こ
れ
が
当
た
り
前
」
に
な
っ

て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

さ
て
、
今
年
の
御
田
植
祭
は
朝
か
ら

大
変
良
い
お
天
気
の
な
か
執
り
行
わ
れ

ま
し
た
が
、
平
成
６
年
に
始
ま
っ
て
以

来
、
ど
ん
な
に
雨
が
降
っ
て
い
て
も
神

事
の
直
前
に
は
雨
が
止
ん
だ
そ
う
で
す
。

神
事
は
別
の
読
み
方
で
「
か
み
ご
と
」

と
い
い
神
の
仕
業
と
い
う
意
味
も
あ
る

と
の
こ
と
で
、
ま
さ
し
く
神
様
の
な
さ

る
こ
と
な
の
だ
な
、
と
感
じ
ま
し
た
。

近
年
は
干
ば
つ
や
豪
雨
な
ど
、
気
象
状

況
も
大
き
く
変
動
し
て
い
ま
す
が
、
お

米
だ
け
で
は
な
く
、
全
て
の
農
作
物
が

無
事
に
育
つ
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

（
Ｍ
・
Ｍ
）
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笑顔の早乙女たち 田植え後の組合長挨拶

Ｊ
Ａ
本
渡
五
和
と
本
渡
諏
訪
神

社
は
４
月
16
日（
土
）、
本
渡
町
山

口
の
神
饌
田
で
御
田
植
祭
を
開
催

し
ま
し
た
。
朝
か
ら
青
空
が
広
が

り
、
爽
や
か
な
風
が
吹
く
素
晴
ら

し
い
天
気
の
な
か
、
今
年
で
29
回

目
を
迎
え
る
御
田
植
祭
に
は
、
氏

子
や
Ｊ
Ａ
本
渡
五
和
、
行
政
関
係

者
ら
約
70
人
が
参
列
。
一
同
で
五

穀
豊
穣
を
祈
願
し
ま
し
た
。

神
事
の
後
、
か
す
り
の
着
物
に

菅
笠
姿
に
扮
し
た
天
草
拓
心
高
校

３
年
生
の
早
乙
女
８
人
と
、
白
装

束
に
烏
帽
子
姿
の
田
男
８
人
が
神

饌
田
へ
入
り
、
横
一
列
に
並
ん
で

も
ち
苗
「
峰
の
雪
も
ち
」
を
一
苗

ず
つ
丁
寧
に
手
植
え
し
ま
し
た
。

本
渡
諏
訪
神
社
の
大
野
宮
司
は

「
日
本
は
古
来
よ
り
稲
作
を
中
心

と
し
た
農
業
を
営
ん
で
お
り
、
御

田
植
祭
で
は
五
穀
豊
穣
と
共
に
国

の
安
泰
・
繁
栄
を
願
っ
て
き
ま
し

た
。
足
り
な
い
も
の
は
な
い
よ
う

な
生
活
を
し
て
い
る
現
代
で
す
が
、

本
日
は
昔
の
手
振
り
そ
の
ま
ま
の

素
晴
ら
し
い
農
事
に
よ
り
、
農
作

物
が
立
派
に
実
る
こ
と
で
繁
栄
を

祈
る
神
事
と
な
り
ま
し
た
」
と
話

さ
れ
ま
し
た
。

早
乙
女
を
務
め
た
生
徒
た
ち
は

「
コ
ロ
ナ
禍
で
周
り
が
暗
く
な
っ

て
い
る
な
か
で
、
御
田
植
祭
な
ど

の
地
域
行
事
に
参
加
し
て
地
域
が

明
る
く
な
る
よ
う
貢
献
し
た
い
で

す
」「
天
草
拓
心
高
校
に
早
乙
女

役
を
依
頼
し
て
も
ら
っ
て
嬉
し
い

で
す
。
お
米
が
無
事
に
育
つ
よ
う

に
願
い
ま
す
」
と
笑
顔
で
話
し
て

い
ま
し
た
。

太
田
主
は
昨
年
か
ら
引
き
続
き

同
地
区
の
山
下
政
敏
さ
ん
が
務
め

ら
れ
、
約
10
ａ
の
水
田
で
作
ら
れ

た
も
ち
米
は
、
８
月
上
旬
に
行
わ

れ
る
抜
穂
祭
で
収
穫
し
、
宮
中
や

伊
勢
神
宮
、
諏
訪
大
社
、
靖
国
神

社
へ
献
上
さ
れ
ま
す
。

御田植祭開催
五穀豊穣を祈り

特集特集
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News & Topics

地域の活性化

黒川女性部長の
あいさつ

議事の様子

議事の様子

岩﨑青年部長挨拶

農業者の所得増
大

藤木議員による国政報告

松村議員による国政報告

農業生産の拡
大

Ｊ
Ａ
本
渡

五
和
女
性
部

は
４
月
26
日

（
火
）、
本
店

大
会
議
室
に
お
い
て
部
員
や
関
係
者

36
人
が
出
席
し
て
第
33
回
通
常
総
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

開
会
後
、黒
川
紀
世
子
部
長
は「
コ

ロ
ナ
禍
な
ど
で
暗
い
話
題
が
続
い
て

い
ま
す
が
、
皆
で
力
を
あ
わ
せ
て
協

同
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
」
と
挨
拶
。

総
会
で
は
令
和
４
年
度
事
業
計
画

と
し
て
、「
ウ
ェ
ブ
活
用
に
よ
る
世

代
間
交
流
」「
食
品
ロ
ス
を
見
直
し

『
食
』
を
守
る
」「
Ｊ
Ａ
事
業
、
活
動

へ
の
積
極
的
な
参
加
」
の
３
つ
の
重

点
活
動
目
標
を
掲
げ
ま
し
た
。
こ
の

ほ
か
、
令
和
３
年
度
事
業
報
告
や
収

支
決
算
報
告
、
役
員
選
任
な
ど
の
５

議
案
を
承
認
可
決
し
ま
し
た
。

役
員
選
任
に
お
い
て
は
、
19
年
間

本
渡
北
支
部
の
支
部
長
を
務
め
ら
れ

本
渡
五
和

農
協
果
樹
部

会
青
年
部

（
部
員
20
名
）

は
５
月
６
日

（
金
）、
本
店
会
議
室
に
お
い
て
通
常

総
会
を
開
き
ま
し
た
。

昨
年
の
総
会
は
書
面
に
よ
る
決
議

と
な
り
ま
し
た
が
、
本
年
は
部
会
員

14
名
が
参
加
さ
れ
、
令
和
３
年
度
事

業
実
施
報
告
並
び
に
収
支
決
算
報
告
、

役
員
改
選
な
ど
４
議
案
が
承
認
可
決

さ
れ
ま
し
た
。

令
和
３
年

度
の
主
な
事

業
と
し
て
、

熊
本
県
林
業

研
究
・
研
修

セ
ン
タ
ー
で

開
催
さ
れ
た

チ
ェ
ー
ン
ソ

ー
特
別
教
育

研
修
を
受
講

し
、
８
名
の
部
員
が
修
了
。
ま
た
、

ハ
ウ
ス
ビ
ニ
ー
ル
被
覆
受
託
作
業
を

実
施
し
、
３
日
間
で
述
べ
31
名
の
部

員
が
参
加
し
ま
し
た
。

４
年
度
の
事
業
計
画
と
し
て
市
場

交
流
会
、
視
察
研
修
、
ハ
ウ
ス
ビ
ニ

ー
ル
被
覆
受
託
作
業
、
縮
間
伐
受
託

作
業
な
ど
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

近
年
は
高
齢
化
と
担
い
手
不
足
に

よ
り
天
草
地
域
の
園
地
が
減
少
し
て

い
ま
す
が
、
志
柿
・
下
浦
地
区
で
基

盤
整
備
や
園
地
の
集
積
が
進
む
な
ど
、

次
の
時
代
に
も
持
続
で
き
る
産
地
の

実
現
が
図
ら
れ
て
い
ま
す
。
青
年
部

の
精
力
的
な
活
動
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

▽
役
員
改
選
の
結
果
は
以
下
の
通
り

（
任
期
２
年　
敬
称
略
）。

部
　
長
　
倉
田
　
政
幸（
本
　
町
）

副
部
長
　
上
小
手
栄
一（
下
　
浦
）

　
　
　
　
山
中
　
史
憲（
手
　
野
）

監
　
事
　
岩
﨑
　
正
道（
城
河
原
）

　
　
　
　
南
雲
　
祟
幸（
手
　
野
）

会
　
計
　
有
江
　
雄
大（
志
　
柿
）

た
松
村
美
代
子
さ
ん
の
後
任
と
し
て
、

宮
﨑
喜
久
子
さ
ん
が
新
支
部
長
に
承

認
さ
れ
ま
し
た
。

女
性
部
活
動
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
で
総
会
を
は
じ
め
と

し
た
諸
行
事
や
活
動
が
縮
小
、
中
止

さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
４
年
度
は
部

員
間
の
親
睦
を
図
る
た
め
の
「
ふ
れ

あ
い
の
旅
」
な
ど
を
計
画
し
て
い
ま

す
。

５
月
２
日（
月
）、
本
店
大
会
議
室

に
お
い
て
、
天
草
地
区
３
Ｊ
Ａ
の
青

壮
年
部
員
・
女
性
部
員
、Ｊ
Ａ
役
職

員
が
出
席
し
て
「
天
草
地
区
農
政
推

進
大
会
」
が
開
催
さ
れ
、
県
出
身
の

国
会
議
員
２
名
に
よ
る
国
政
報
告
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

松
村
よ
し
ふ
み
参
議
院
議
員
は

「『
世
界
の
穀
物
庫
』
と
呼
ば
れ
る
ウ

ク
ラ
イ
ナ
の
情
勢
が
不
安
定
と
な
り

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
輸
出
が
危
ぶ
ま
れ

て
い
ま
す
。
配
合
飼
料
や
燃
油
価
格

高
騰
、
肥
料
の
輸
入
確
保
な
ど
課
題

は
山
積
み
で
す
が
、
参
議
院
決
算
委

員
会
の
委
員
長
と
し
て
、
熊
本
の
農

業
の
発
展
の
た
め
に
取
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

藤
木
し
ん
や
参
議
院
議
員
は
「
専

業
農
家
選
出
唯
一
の
国
会
議
員
と
し

て
、
経
営
継
続
補
助
金
な
ど
小
規
模

農
家
向
け
の
政
策
を
実
行
し
て
き
ま

し
た
。
担
い
手
不
足
の
な
か
、
農
業

後
継
者
と
し
て
定
着
で
き
る
よ
う
な

体
制
づ
く
り
が
必
要
と
考
え
ま
す
。

家
族
経
営
中
心
に
持
っ

て
い
か
な
い
と
日
本
の

農
業
は
守
れ
ま
せ
ん
」

と
話
さ
れ
ま
し
た
。

大
会
の
最
後
に
は
、

天
草
郡
市
青
壮
年
部
の

大
塚
陽
介
部
長
が
威
勢

よ
く
ガ
ン
バ
ロ
ウ
三
唱

の
音
頭
を
取
り
、
農
政

推
進
の
強
い
決
意
が
さ

れ
ま
し
た
。

熊本県JAグループでは、環
境変化に適時・的確に対応しな
がら「農家・組合員の多様なニ
ーズに、これまで以上に応えて
いくため」「JAの組織・経営
基盤を将来にわたってより強固
なものにするため」に「熊本県
域JA構想」の協議を進めてい
ます。今月から「JAくまも
と」についてご紹介してまいり
ます。

これまでの検討状況

私たち14JA・連合会・中央
会は、令和２年８月より「熊本
県県域JA構想」の協議を進め
ています。

「JAくまもと」の実現に向けて❶

天
草
地
区
農
政
推
進
大
会

通
常
総
会
開
催

Ｊ
Ａ
本
渡
五
和
女
性
部
通
常
総
会

本
渡
五
和
農
協
果
樹
部
会
青
年
部

「
地
域
貢
献
活
動
の
持
続
で

　
　
　
　
　

仲
間
や
地
域
を
幸
せ
に
」

「JAくまもと」の概要
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野　　菜
（インゲン）
　ハウス、露地栽培ともに収穫最盛期です。乾
燥や肥料不足は曲がり莢になるので、かん水、
追肥を行い、品質低下を防いでください。
●病害虫防除
　○キンカク病・灰色カビ病
　　　　　　…アミスター20フロアブル2,000倍
　　　　　　　収穫前日３回
　○サビ病…ハーモメイト800倍
　　　　　　収穫前日２回
　○アブラムシ…モスピラン水溶剤4,000倍
　　　　　　　　収穫前日３回以内
　○スリップス…アタブロン乳剤2,000倍
　　　　　　　　収穫前日２回以内
　○マメハモグリバエ
　　　　　　　…アファーム乳剤2,000倍
　　　　　　　　収穫前日２回以内
　○追肥…Ｓ646号、アサヒエース
●摘葉　通風、採光を良くするため株の中心部
や古葉を摘葉する。

（オクラ）
　○葉面散布…着莢を確認したら行う。
　　　　　　　メリット青　500倍
　○追肥時期…収穫を開始したら行う。
　　　　　　　Ｓ646号もしくはアサヒエース
　　　　　　　10ａあたり20kg
　　※乾燥している場合は、状況に応じてかん
　　　水を行ってください。
　○灰色カビ病…ロブラール水和剤2,000倍
　　　　　　　　収穫前日３回以内　　
　○アブラムシ…トレボン乳剤1,000倍
　　　　　　　　収穫前日３回以内
　○斑点細菌病…Ｚボルドー500倍
（シシトウ）
　生育旺盛な時期になります。かん水、追肥を
定期的に行ってください。また、摘葉も行って
ください。
　○スリップス
　○ヨトウムシ
　○オオタバコガ
　○斑点細菌病…Ｚボルドー500倍

アタブロン乳剤2,000倍
収穫前日３回)

畜　　産
■空胎防除　６月２日(木)予定
※申し込みを希望される方は、支店へお願いし
ます。
※日程の変更がありましたら再度申込者へは連
絡します。

　梅雨の時期は、病原菌（大腸菌、サルモネラ
菌、クロストリシウムなどが原因）の活動が活
発化し、細菌性下痢が多く多発します。特に子
牛は抵抗力が弱く、一度下痢にかかると発育が
遅れたりします。発病前の予防対策を行いましょ
う。
●予防対策
①畜舎の通風・換気を充分に行い乾燥を図り、
定期的に消毒する。畜舎の消毒後は、畜舎が
乾燥してから牛を入れる。

②子牛は胎盤を介して母牛から病原体に対する
抵抗の移行を受けないため、病原体に対する
抵抗力がほとんどない状態で生まれます。初
生子牛の免疫は、分娩後に初乳を飲むことに
より抵抗力を得ますが、子牛の免疫の吸収力
は生まれてから徐々に低下していくため、で
きるだけ早く十分な量の初乳を摂取させる必
要があります。また「さいしょのミルク」な
ど初乳代用乳を使用することで子牛の免疫力
を高め、さらには子牛の事故率を低減するこ
とができます。
※外部からの病気予
防のため、消毒槽
の設置、石灰の散
布、看板の設置を
よろしくお願いい
たします。

梅雨時の飼養管理について

　特殊肥料として販売されている椿油粕は、農薬と
して登録されていないため、害虫の駆除目的で使用
しないでください。害虫の駆除目的で使用すると、
農薬取締法違反となります。また、椿油粕には魚介
類に影響のある成分「サポニン」が含まれています

作　　物

「コシヒカリ・ひとめぼれ」の管理
○珪酸加里の施用
　…５月中～下旬（出穂前40日頃）。
　茎を丈夫にし倒伏軽減のため10ａ当たり40kg施
用。その後自然落水して中干しへ。
○中干し
　…分つけ本数を確保できたら倒伏防止と健全な根

の発生を促すため、田面に小割れが見える程度
まで行ってください。
○穂　肥
　…出穂前18日頃、葉色を見て有機苦土入038を
10ａ当たり20kg施用、コシヒカリは６月中旬頃。

○コブノメイガ、ウンカ、イモチ防除として防人
粒剤、育苗箱１箱に50ｇを田植
３日前～田植直前に散布して田
植してください。

早 期 水 稲

普通期水稲

特殊肥料「椿油粕」は
適正に使用しましょう

ので、肥料として使用する場合も、水を張った水田、
用排水路や池などに流出しやすい場所では使用を避
けてください。

【問い合わせ先】
熊本県農業技術課（096-333-2381）または最寄りの
各広域本部（地域振興局）農業普及・振興課までお尋
ねください。

　新型コロナの世界的大流行による物流の停滞等を
原因とした資材価格の急激な高騰により、皆様の農
業経営において大きな負担となっています。

　このたび、Ａ重油と畜産飼料を対象品目として、
農業振興積立金より助成金をお支払いしました。

お支払総額　10,562,016円
※当JAからご購入いただいた数量・金額に応じて
お支払いしております。
※お支払いした方へは別途通知させていただきます。

　令和４年４月 28 日、本店において理事会が開催
され、次の議案が審議・承認されました。
実 績 報 告　令和３年度　決算報告について
第１号議案　令和４年度　経営計画（案）について
第２号議案　第７次ＪＡ活動総合３カ年計画（案）

について
第３号議案　令和４年度　 コンプライアンス・プ

ログラムについて
第４号議案　法人団体借入申込みについて
第５号議案　令和４年度　ALM委員会方針・余裕

金運用計画及び運用方針について
第６号議案　個人情報保護関連規程の改正について
第７号議案　決算事務にかかる基礎資料について
第８号議案　固定資産減損会計に伴う目的積立金

の取り崩しについて

第９号議案　JA本渡五和　燃油・飼料高騰対策に
ついて

報告事項
１．令和４年度　監事監査計画について
２．令和３年度　下半期内部監査報告について
３．自主検査（３月）結果報告について
４．余裕金運用状況・有価証券評価損益管理報告に
ついて

５．延滞債権の推移報告及び法人大口貸出経営状況
報告について

６．事務ミス等の発生状況について
７．よりそいプラザの名称について
８．GW期間中の対応（ATM・事故等）について
９．本町茶工場操業について
10．春の農機展示会開催について
11．経済事業関連の個人目標及び本年度の取り組み
について

12．生活購買推進店舗について

燃油・飼料高騰対策助成金を
お支払いしました

営 農

情 報

営 農

情 報

営 農

情 報
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茶摘みの様子（本町・平床地区）

茶
工
場
に
持
ち
込
ま
れ
た
新
茶

JA本渡五和女性部亀場支部では４月22
日、今年度最初の料理教室を開催しました。
同支部では新型コロナウイルス感染症対策と
して①マスク二枚重ね②作った料理は試食
せず持ち帰ることを守りながら、毎月一回開
催しています。
料理教室には会員７人が参加し「スナップ
エンドウと卵のバター炒め」「新タマネギの
ステーキ」など旬の食材を中心とした料理を
学びました。

参加した会員は「いつも工夫を凝らしたメ
ニューを教えてもらっている」「家でも挑戦
しておりレパートリーが増えてありがたい」
と話されました。
講師役を務めた企画生活課の髙井生活指導
員は「会員はベテラン主婦ばかりなのでレシ
ピを考えることは大変だが、コロナ禍でも旬
の食材を活かした料理で楽しんでもらえれ
ば」と話しました。

コロナ禍でも楽しく料理を
JA本渡五和女性大学では、学習や実習を

通して自分磨き、楽しく学んで仲間づくりを
行う女性大学の受講生を募集いたします。
募集要項
＊対　象　本渡・五和地区在住の女性

（最長３年まで）
＊受講料　実費
＊募集定員　抽選で 30名

第34期生
ＪＡ本渡五和女性大学 自分磨きをしたい女性を募集します

＊受講を希望される方は５月31日（火）まで
に、【氏名・住所・電話番号】お申し込み
ください。
※新型コロナウイルス感染状況により、延
期または中止となる場合があります。

連絡先　JA本渡五和本店　企画生活課
　　　　担当／髙井　☎23-2231

JA本渡五和管内で、４月下旬から新茶
の摘み取りが始まりました。天草地方の
茶の栽培が本格的に始まったのは明治末
期で、現在も中山間地域を中心に栽培さ
れています。
本町地区の茶工場では４月23日から

受け入れが始まりましたが、あいにくの
雨で茶摘みが出来ず、雨が上がった翌日
24日に約800㎏の茶葉が各地区から持

ち込まれ、５月３日までで合計 9,462 ㎏
が集まりました。茶の品種は甘みと渋み
のバランスのよさが特徴の「やぶきた」
で、蒸し、乾燥などの工程を経て製品に
加工後、グリーントップ本渡で販売され
ます。

緑鮮やかに

新茶の摘み取り

89



エーコープマーク商品の紹介エーコープマーク商品の紹介

Ｑ  二重マスの文字をＡ～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

熊本県産 米粉ミックス（600g）

エーコープ らっきょう酢（1ℓ）

食　　事
・バランスのよい食事　・野菜摂取  350g／日
・糖分の注意　・脂質の注意　・塩分の注意
・アルコールの注意　など

健診・介護・医療
・特定健診、がん検診の受診・人間ドックの受診
・持病の治療　・介護予防　・認知症予防
　　　　　　　・口腔ケア（8020運動）　など

運　　動

健康寿命
100歳

・ウォーキング　・健康体操　・介護予防運動
・各種スポーツ大会への参加
・農作業の前後の運動　など

ＪＡ本渡五和 ホームページ

ＪＡ本渡五和 FAX番号

FAX 0969-23-6298

E
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答え
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4
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虹の七色の一つ。赤の隣です
役者が立つ所
アメリカに行くことを漢字で表すと
とげに覆われた海の幸
「佐藤錦」「ナポレオン」などの品種
があります
出番前の出演者が支度をする場所
ジョン・ウェインやゲイリー・クー
パーは　　劇で活躍しました
賞与とも呼ばれます
多くの星が集まってできています
おなかの上で貝を割る動物
生産量日本一は長崎県。特に茂木の
物が知られている果物
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１人用がシングルなら２人用は
作物のテンサイは、　　ダイコンと
も呼びます
かまぼこの土台にします
唇に差す物
最高学府に通う人々
2022の百の　　の数字は０です
賭博師、ばくち打ちのこと
ビールやジャムを詰めます
　　サラダ、　　サンド、　　マヨ
ネーズ
大福とかようかんとか。水無月（み
なづき）というものもあります
いろいろな具をトルティーヤで挟ん
で作ります
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号
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①
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Ｊ
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本
渡

五
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ホ
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（
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※

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
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ご
感
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イ
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シ
ャ
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で

ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
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す
。
あ
ら

か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

４月号当選者　下浦町　Ｈ・Ｓさん／楠浦町　Ｍ・Ｈさん／本町新休　Ｒ・Ｏさん
　　　　　　　五和町城河原　Ｋ・Ｎさん／五和町手野　Ｈ・Ｈさん

今月のテーマ 「JA健康寿命100歳プロジェクト」

WHO（世界保健機関）が2000年に提唱した指標で、
病気や認知症、衰弱などで要介護等となった期間を平
均寿命から差し引いた寿命、すなわち自立して健康に
暮らせる期間と定義されています。

※個人情報につきましては、プレゼントの発送や広報誌の編集以外では使用致しません。

トップページ右上の「お問い合わせ」
をクリックしてご応募ください

熊本県産のお米と小麦を使った安心の
おいしさ。薄力粉感覚で幅広い料理や
お菓子作りにお使い頂けます。特に天
ぷらに使えば冷めてもサクサク！

塩漬け不要でおいしいらっきょう漬が
簡単にできます。梅や生姜漬けにも使
えます。

健康寿命とは？

食事、運動、健診・介護・医療など、日頃から意識し「身体の健康づくり」に努めるとともに、様々な地
域活動を通じ、生きがいやゆとりを感じる「心の健康づくり」に努め、元気 100 歳をめざしましょう！
JA グループでは、平成 22 年から「JA 健康寿命 100 歳プロジェクト」として様々な取り組みを通じ、
皆様の健康寿命延伸のサポートをしています！

人生100年時代！  健康寿命を伸ばそう！

男　性

平 均 寿 命

健 康 寿 命

要介護等年数
～2019年  厚生労働省  健康寿命より～

（３年ごとに実施される「国民生活基礎調査」から算出）

81.41 87.45

72.68 75.38

8.73 12.07

女　性

グリーントップグリーントップ本渡本渡

グリーントップ本渡は４月 15 日から３日間、25 周年
記念感謝祭を開催しました。
記念イベントとして、各日先着 200 人に産直コーナー
の人気商品「イモの天ぷら」を配布し、３日間で 4424
人のお客様が来店されました。
期間中、朝から多くのお客様が来店され、目玉商品の「黒
毛和牛」や「梅肉ポーク」、「生本マグロ」をお買い求め
いただきました。
グリーントップ本渡は平成９年３月の開店以来、組合員、
地域住民の方のニーズに応えるため、営農指導員による
営農指導強化や移動販売事業などに取り組んでいます。
平山浩二店長は今後の課題として「産直コーナーの新
規会員の募集に力を入れていきます。鮮魚や精肉につい
ては、産地や鮮度、質にこだわりを持ちながら販売拡充
に努めます」と話しました。令和４年度は売上高４億
8700万円を目標に掲げています。

熊本県産
　米粉ミックス（600g）
エーコープ
　らっきょう酢（1ℓ）
を５名様にプレゼント！

クロスワード
正解者の中から
抽選で

５名様
●
コ
ロ
ナ
は
ま
だ
続
い
て
い
ま
す
が
、

花
は
季
節
ご
と
に
開
花
し
て
美
し

さ
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
ね
。
桜
か

ら
ツ
ツ
ジ
、
君
子
欄
、
撫
子
、
マ
ー

ガ
レ
ッ
ト
、
ワ
ッ
ト
ソ
ニ
ア
、
も

う
す
ぐ
芍
薬
が…
。
今
月
の
花
の

便
り
、
と
て
も
素
敵
で
し
た
。

（
五
和
町
鬼
池　

Ｓ
さ
ん
）

●
桜
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
、
菜
の
花
、

ツ
ツ
ジ
と
次
々
に
咲
く
花
を
眺
め

て
は
心
が
和
み
ま
す
。
春
は
い
い

で
す
ね
。

（
小
松
原
町　

Ｆ
さ
ん
）

●
毎
日
ぼ
ん
や
り
と
生
活
し
て
い
る

私
で
す
が
、
唯
一
の
楽
し
み
が
グ

ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
で
す
。体
を
動
か
し
、

仲
間
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

や
健
康
維
持
の
た
め
に
も
続
け
た

い
と
思
い
ま
す
。

（
五
和
町
手
野　

Ｈ
さ
ん
）

●
春
に
な
り
、
花
や
若
葉
が
き
れ
い

で
元
気
が
出
ま
す
。
畑
も
忙
し
く

な
り
ま
す
ね
。
雑
草
や
虫
と
の
戦

い
も
始
ま
り
ま
す
が
、
ぐ
ん
ぐ
ん

成
長
し
て
い
く
野
菜
に
元
気
を
い

た
だ
き
ま
す
。

（
五
和
町
御
領　

Ｉ
さ
ん
）

●
桜
も
終
わ
り
、
山
々
は
新
緑
で
き

れ
い
で
す
。
ふ
き
、
タ
ケ
ノ
コ
と

山
菜
も
美
味
し
く
い
い
季
節
で
す

が
、
テ
レ
ビ
で
は
ロ
シ
ア
・
ウ
ク

ラ
イ
ナ
と
何
が
あ
あ
い
う
行
動
を

さ
せ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
本
当
に

人
間
は
お
ろ
か
で
残
虐
で
す
ね
。

早
く
平
和
に
な
る
の
を
願
っ
て
い

ま
す
。

（
楠
浦
町　

Ｓ
さ
ん
）

撮影に伺うと、庭は緑と
花で溢れていました。表
紙は「美花角」というサ
ボテンの花です。６月中旬
まで順番に咲くのでお早め
にお越しくださいとのこと
です。

表紙紹介

び はなかく

「
あ
さ
つ
ゆ
」
で
は
皆
さ
ん
の
お
便
り
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
ご
意
見
、
ご
感
想
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
い
た
だ
い
た
ご
意
見
、
ご
感
想
は
今
後
の
誌
面
の
内
容
充
実
の
た

め
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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クイズに正解するとステキな商品が当たる！
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