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人と人との結びつき単なる交換の関係

株式会社

顧　客 組合員

梅
雨
が
明
け
、

毎
日
暑
い
日
が

続
い
て
お
り
ま

す
が
皆
さ
ま
い
か
が
お
過
ご

し
で
し
ょ
う
か
。
し
ば
ら
く

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
者
も
減
少
し
て
い
ま
し

た
が
、
こ
こ
に
来
て
第
５
波

と
し
て
、
全
国
的
に
増
加
の

一
途
を
辿
っ
て
い
る
状
況
で

す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
進
ん

で
お
り
ま
す
が
、
今
後
の
動

向
が
見
え
ず
心
配
な
毎
日
で

す
。
こ
う
し
た
中
で
、
夏
に

は
花
火
大
会
や
夏
祭
り
な
ど

楽
し
み
な
イ
ベ
ン
ト
が
多
く

あ
り
ま
す
。
本
渡
の
ハ
イ
ヤ

踊
り
は
残
念
な
が
ら
中
止
と

な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
が
、

そ
の
他
の
い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ

ン
ト
の
開
催
も
ど
う
な
る
の

か
気
に
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。
こ
れ
か
ら
熱
中
症
に

も
気
を
付
け
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
の
で
、
皆
さ
ま
も
健

康
に
留
意
さ
れ
、
気
分
転
換

を
し
な
が
ら
、
今
年
の
夏
を

元
気
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

（
中
浦
友
仁
）

園芸担当（野菜）園芸担当（野菜）

営農指導・営農組織担当のお問い合わせ
営農指導に関するお問い合わせはお気軽にお電話ください

作物担当（水稲・麦・大豆）作物担当（水稲・麦・大豆）

水田転作担当水田転作担当

畜産担当畜産担当 ＴＡＣＴＡＣ 農地集積担当農地集積担当 グリーントップ
担当

グリーントップ
担当

喜多　啓仁
090-9586-8544

尾嵜　五月
080-2700-1131

福用　慶助
080-1545-7976

赤星　清明
080-1786-4520

小林 伊都子
090-6777-0752

山中 三千綱
080-2700-1132

桑野　文弥
080-1786-4453

山下　清弥
080-3710-2403 武藤　政利

宰川　洋一
080-2721-3829

吉本　和喜
080-2700-1130

営農課長営農課長

果樹担当（柑橘・栗・枇杷）果樹担当（柑橘・栗・枇杷）

南　寛生
080-2700-1135

吉田　駿二
080-2700-1133

田 中 　 誠
090-8289-3962

果樹課長果樹課長

JA本渡五和だよりJA本渡五和だより No.346

令和３年８月15日号令和３年８月15日号
８

812

酔芙蓉（スイフヨウ）の花
撮影場所
天草市南新町（JA本渡五和 本店中庭）

ああさつゆ



特集特集特集特集 豊かな実りに感謝 「抜穂祭」豊かな実りに感謝 「抜穂祭」抜  穂  祭抜  穂  祭

Ｊ
Ａ
本
渡
五
和
と
本
渡
諏
訪
神
社
は
８

月
11
日（
水
）、
本
渡
町
山
口
の
神
饌
田
で

抜
穂
祭
を
行
い
、Ｊ
Ａ
職
員
と
田
男
８
名

が
参
列
し
ま
し
た
。

４
月
に
行
わ
れ
た
御
田
植
祭
で
五
穀
豊

穣
を
願
い
植
え
た
も
ち
苗「
峰
の
雪
も
ち
」

は
、
き
れ
い
な
黄
金
色
の
稲
穂
に
実
り
、

神
事
の
後
、
黒
い
烏
帽
子
と
白
装
束
を
身

に
ま
と
っ
た
田
男
に
よ
り
刈
り
取
ら
れ
神

前
に
供
え
ら
れ
ま
し
た
。
雨
天
の
中
で
の

開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
田
男
の
皆
さ
ん

が
稲
を
刈
り
取
る
時
に
は
若
干
雨
も
弱
ま

り
、
60
㎝
ほ
ど
の
背
丈
に
育
っ
た
稲
が
刈

り
取
ら
れ
ま
し
た
。

今
年
初
め
て
太
田
主
を
務
め
る
山
下
政

敏
さ
ん
は
、「
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
稲
も

順
調
に
生
育
し
て
無
事
に
抜
穂
祭
を
迎
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
全
国
的
に
は
毎

年
の
よ
う
に
自
然
災
害
に
見
舞
わ
れ
心
配

し
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
は
大
き
な
災
害

も
な
く
安
心
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
今

後
、
コ
ロ
ナ
の
早
期
収
束
を
願
い
つ
つ
収

穫
、
献
上
し
て
い
き
ま
す
」
と
話
さ
れ
ま

し
た
。

収
穫
し
た
新
米
は
宮
中
・
伊
勢
神
宮
・

諏
訪
大
社
・
靖
国
神
社
へ
と
奉
納
さ
れ
ま

す
。

神事の様子

稲を刈り取る田男

23
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米づくりについて説明する小田さん

グラスサンドアート制作に挑戦する参加者

完成したグラスサンドアート

本店側建屋１階塗装および照明器具取付後

本店側建屋２階塗装終了後

みかん選果場では、国の産地生産基盤パ
ワーアップ事業を活用して改修工事を行っ
ています。
現在は建屋内の塗装や照明器具の取り付
け、消火設備の設置が終了し、光センサー
機器等の設置工事が始まっています。８月
末までに全ての工事が終わり、９月からの
新早生温州みかんの選果から稼働する予定
です。工事完成を前に夏井直哉場長は「組
合員の皆さまに安心して利用していただけ
る施設になります。場内も明るくなり衛生
面も改善されますので、選果場従業員一同
で皆さまの所得向上に向け、気持ちを新た
に頑張っていきたい」と話していました。
改修工事により、消費者の皆さまへより
安心・安全・高品質な果実をお届けし、有
利販売・生産拡大へ向けて取り組んでまい
ります。

毎
年
、
小
学
生
を
対
象
に
レ
タ
ス

栽
培
に
つ
い
て
指
導
を
さ
れ
て
い
る

小
田
豊
さ
ん
が
、今
年
は
新
た
に『
米

づ
く
り
学
習
会
』
を
実
施
さ
れ
ま
し

た
。７

月
6
日（
火
）・
19
日（
月
）の
二

日
間
、
五
和
小
学
校
に
隣
接
す
る
小

田
さ
ん
の
田
ん
ぼ
で
実
施
さ
れ
た
学

習
会
に
は
、
５
年
生
の
児
童
43
人
が

参
加
。
小
田
さ
ん
は
田
植
え
の
時
期

や
水
の
管
理
方
法
、
主
食
用
の
米
と

牛
が
食
べ
る
稲
（
飼
料
稲
）
が
あ
る

こ
と
な
ど
、
米
づ
く
り
に
つ
い
て
分

か
り
や
す
く
説
明
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

参
加
し
た
児
童
か
ら
の
「
米
づ
く
り

で
大
変
な
こ
と
は
な
ん
で
す
か
」、

「
一
番
う
れ
し
い
こ
と
は
な
ん
で
す

か
」
な
ど
の
活
発
な
質
問
に
対
し
て
、

小
田
さ
ん
は
「
昔
に
比
べ
る
と
機
械

が
あ
る
の
で
、
人
手
は
少
な
く
て
済

む
が
夏
の
暑
さ
が
大
変
。
新
米
を
食

べ
る
こ
と
が
一
番
う
れ
し
い
。
皆
さ

ん
も
お
米
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
く
だ

さ
い
」
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

今
後
も
小
田
さ
ん
は
、
農
業
の
体

験
学
習
な
ど
を
通
し
て
、
地
域
の
子

ど
も
達
へ
の
食
農
教
育
活
動
を
行
っ

て
い
く
予
定
で
す
。

７
月
30
日（
月
）、
本
店
会
議
室
に

お
い
て
第
42
回
目
と
な
る
家
の
光
ク

ラ
ブ
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
回
は
、
定
期
購
読
者
９
名
が
家

の
光
７
月
号
掲
載
の
「
グ
ラ
ス
サ
ン

ド
ア
ー
ト
」
の
製
作
に
挑
戦
さ
れ
ま

し
た
。

記
事
を
参
考
に
し
て
、
瓶
の
中
に

色
砂
を
入
れ
、
ス
ト
ラ
イ
プ
や
波
の

模
様
を
描
き
、
最
後
に
そ
れ
ぞ
れ
の

個
性
を
活
か
し
て
花
や
ビ
ー
玉
な
ど

を
飾
り
付
け
ま
し
た
。参
加
者
は「
砂

の
量
で
瓶
の
外
か
ら
見
た
模
様
が
変

わ
り
、
な
か
な
か
思
い
通
り
の
模
様

に
で
き
ず
難
し
か
っ
た
。
仕
上
が
り

は
涼
し
げ
な
作
品
が
で
き
た
の
で
玄

関
な
ど
に
飾
り
た
い
」
な
ど
と
感
想

を
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

次
回
は
８
月
27
日
に
「
ビ
ニ
ー
ル

バ
ッ
ク
作
り
」
を
行
う
予
定
で
す
。

五
和
小
学
校
の
児
童
に
米
づ
く
り
学
習
会

五
和
小
学
校
の
児
童
に
米
づ
く
り
学
習
会

食
農
教
育
　
五
和
町
御
領
の
小
田
豊
さ
ん

食
農
教
育
　
五
和
町
御
領
の
小
田
豊
さ
ん

食農教育

みかん選果場の改修工事

地域の活性化

グラスサンドアートの製作グラスサンドアートの製作
｢家の光クラブ｣開催｢家の光クラブ｣開催
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作　　物

■令和３年産出荷契約米（早期）の概算金に
　ついて（追加金は精算時に行います）

１袋（３０㎏）/円

※令和２年度の追加金は、118円/1袋（30㎏）
を精算しました。

※概算金は、消費税軽減税率制度に伴い、手
数料等の控除前の金額となっています。

１ 等

6,540

（玄　米）

コシヒカリ

２ 等

6,324

３ 等

5,784

　米集荷運動を早期米、普通期米で実施し
ます。少量でもライスセンターで受付を行
いますので出荷をお願いします。出荷先
は、本渡ライスセンターへ。

ＪＡ本渡五和では、米集荷運動を行っております。

野　　菜
○本渡五和農協育成牛品評会　９月８日㈬

約30頭出品
○子牛品評会　９月10日㈮　10：00～
○子牛・成牛セリ市　９月17日㈮
○天草郡市共進会　
　•肉用種牛の部…９月28日㈫　９：00～
　※どちらの会場も天草畜産農協内
■踏込消毒槽について
１．日頃から畜舎に踏込消毒槽を設置する
とともに、獣医師・人工授精師や関係
団体の職員などが畜舎に入る場合に
は、必ず消毒を行うようにしてください。

２．消毒薬については、農協等から、購入して適切に使用してください。
３．消毒薬の使用の際には、説明書をよく読み、用法・用量を守るとともに、休薬期間
等を遵守してください。

※消毒前には必ず、流水などで汚れ（有機物）を落としましょう。
※消毒薬は汚れたら直ちに取り替えましょう。汚れていなくても２日に１回は交換しま
しょう。
※消毒薬は使用上の注意を守って適切に使用しましょう。

畜　　産

営農組織だより営農組織だより

収穫作業を行う営農組合員収穫作業を行う営農組合員

令和３年７月17日  子牛セリ市成績 （税込 単位：円）

雌

去

計

雌

去

計

雌

去

計

16
21
37
38
54
92
132
196
328

742,706
718,195
728,795
710,745
726,998
720,285
711,325
751,244
735,179

286
319
305
292
309
302
291
313
304

265
271
269
273
277
276
277
273
275

天
草
家
畜
市
場

本　

渡

五　

和

性 頭 数 平均価格平均体重 平均日齢

　ＪＡグループは集荷促進取り組み中です。農家の
高齢化対策として運送業者による庭先集荷に取り組
んでいきます。ライスセンターに集荷依頼の電話を
いただいた際に、運送業者をご紹介いたします。

■本渡R.C. ☎２３－７２４５

令和3年産米出荷、集荷への取り組みについて令和３年産米出荷、集荷への取り組みについて
本渡ライスセンターでは等級ア
ップのために色彩選別機を設置
しています。

台風が九州めがけて接近する時期です。
台風情報に注意し、作物被害を最小限に
するため対策（排水防風ネット、支柱）
を早めに行いましょう。

【オクラ】
　出荷規格（9.5～12 ㎝）を厳守してく
ださい。
■草姿…開花の上２～３枚の展開葉を維
持しながら１週間～ 10 日おきに S646
を 10ａ当たり 20 ㎏～ 40 ㎏施用し、
樹勢を維持する。
■灌水…高温、乾燥期には土壌の状態に
応じ、適宜、畦間灌水を行い、変形果
が発生しないよう収穫する。

【シシトウ・ピーマン】
■適期収穫、追肥…長期出荷するため追
肥は 10 日おきに S646 を 10ａ当たり
12㎏～ 13㎏施用する。
■整枝の実施…混み合った中心部の枝を
間引く。

※今後９月にかけて定植される野菜、花
卉については定植準備を早めに済ませ
ておいてください。
※秋冬および春野菜の栽培面積を取りま
とめています。営農指導員へ申し込み
ください。冬レタス、春バレイショ、
春インゲン、早生タマネギ、水菜等です。

天草営農組合では８月に入り、早期米
の収穫作業を開始しました。気温が高く
暑い日が続いていますが、営農組合員の
皆さんは協力しながら、黄金色に実った
稲を丁寧に刈り取っています。
今年４月に田植えを行い、その後は天
候も良く、生育は順調に進みました。収

天草営農組合
早期米稲刈り

量、品質については良好となっていま
す。オペレーターの川崎良信さんは、「刈
り取り前までの天候は良かったが、収穫
が始まるにつれ天候不順になり大変だ
が、最後までしっかり頑張っていきたい」
と話されました。
同営農組合では今年度は約６ha栽培

し、収穫された米は地元の消費者へ販売
される予定です。

【普通期水稲】
■いもち、カメ虫、ウンカ防除…トラ
イスタークル粉ＤＬ（穂揃期）、トレ
ボンスター粉ＤＬ（乳熟期）を10ａ当
たり４㎏（穂揃期、乳熟期各１回）

　トビイロウンカ（坪枯れ）発生が予想
されます。
　本年のトビイロウンカ（坪枯れ）の防
除適期は、８月下旬～９月上旬と予想
されます。水稲の株元
に生息していますので、
粉剤及び液剤で防除す
る場合は、株元に達す
るように散布してくだ
さい。

営 農

情 報

営 農

情 報

営 農

情 報

令和３年8月 営農情報令和３年8月 営農情報令和３年8月 営農情報令和３年8月 営農情報
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【入金申込書】 【払戻請求書】

令和３年１２月末をもって
赤太枠内（備考１）のコメント入力の取扱いを終了させていただきます。

7月 1日㈭から施設受け入れを開始しました。
施設利用にあたり、以下のとおり捕獲者の皆様へお知らせいたします。令和３年７月29日、本店第３会議室にお

いて理事会が開催され、次の議案が審議・
承認されました。

【実績報告】　令和３年度　第１四半期事業
実績報告について

【決議事項】
第１号議案　貸出条件変更申込みについて
【報告事項】
１．令和２年度 期末監事監査の指摘事項に

対する処理てん末報告について
２．自主検査（６月）結果報告について

３．JA バンク基本方針に基づく「体制整
備モニタリング」報告について

４．入金申込書・払戻請求書の顧客依頼に
よるコメント入力廃止について

５．夏の定期貯金キャンペーン2021の実
績について

６．令和２年産 普通期玄米最終精算につい
て

７．令和３年度 早期玄米仮渡金について
８．選果場改修工事状況報告について
９．経営継続補助金事業の取組状況につい

て
10．経済事業関連の実績について

のみなさまへ組合員・利用者

からのおしらせ天草市

本渡五和

貯金通帳へのコメント入力の取扱終了について（おしらせ）
日頃より、ＪＡ本渡五和をご利用いただき誠にありがとうございます。
さて、当ＪＡではこれまで、窓口での入出金取引時にお客様よりコメント入力のご依頼をいただい
た場合、通帳にコメントを入力しておりましたが、システム変更に伴い、令和３年12月末をもちまして、
コメント入力の取扱いを終了させていただきます。
ご利用のみなさまには大変ご不便をおかけいたしますが、何卒ご理解とご協力を賜りますようお願
いいたします。
本取扱いの終了により、窓口事務の迅速化を図り、より一層のサービス向上に励んでまいりますので、
変わらぬお引き立てを賜りますようお願い申し上げます。

令和３年８月　本渡五和農業協同組合

※ご不明な点がございましたら、最寄りの支店窓口までお問い合わせください。
本渡東支店　22－3311
本渡西支店　22－3215本　店　23－2231

本渡南支店　23－2233
本渡北支店　22－4175

五和西支店　34－0101
五和東支店　32－0307

その他施設利用に伴う手数料について
天草市経済部農林整備課鳥獣対策係までお問
い合わせください。　☎32-6793

名　称「天草市有害鳥獣処理施設」
住　所　天草市新和町小宮地 8919番地
　　　　（中田港フェリーターミナル裏）
電　話　①080-8390-9391
　　　　②080-8390-2260
利用時間　午前 8時～午後 4時
休業日　水曜日、年末年始（12/29 ～ 1/3）

施設の利用について
○施設を利用（イノシシを持ち込む・搬入を
依頼）する場合は、必ず事前に施設へ電話
し時間等の調整をお願いします。
○止め刺し後、1 時間程度で施設搬入ができ
るもののみ受け付けます。
○運搬の際は、血液等の垂れ流しがないよう
運搬してください。
○市から捕獲許可（従事者証）を受けた方が
捕獲したイノシシのみ受け入れます。利用
の際は、従事者証を提示ください。

有害鳥獣処理施設の運用を開始

◆天草市農業委員会　　　　　 天草市東浜町8－1　  ＴＥＬ ０９６９－３２－６７９０（担当：益田）
◆本渡五和農業協同組合 本店　天草市南新町9－22　ＴＥＬ ０９６９－２３－２２３１
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当：有村みゆり　携帯 080－2705－8254

お問い合わせは天草市農業委員会・ＪＡ本渡五和本店におたずねください。

国庫補助で手厚い支援！
1万円の自己負担で２万円の積立てが実現！

早く加入すれば、国庫補助が長く受けられる

自ら支払った保険料は、全額社会保険料控除の対象！
さらに保険料は自由に選べる！

農
若い農業者の皆さん！
自分の老後
自分で守れますか？
若い農業者の方は、国民年金の上乗せの
公的な年金「農業者年金」に加入して
安心で豊かな老後を！

若い

今こそ年金

アクション
！業者年金



クイズに正解するとステキな商品が当たる！
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Ｑ  二重マスの文字をＡ～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
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●子ども
●高齢者
●持病のある方
●下痢、風邪、睡眠不足
など体調不良の方

７月号当選者　下浦町　Ｔ.Ｏさん　枦宇土町　Ｋ.Ｔさん　小松原町　Ｋ.Ｆさん
    　　　　　　五和町城河原　Ｄ.Ｔさん　五和町二江　Ｙ.Ｙさんリ ツ シ ユ ウ

１

3

5

7

16

13

9

2

8

10

11

18

12

17

19

20

B

E

D

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E
答え

4

6

14

15

今月のテーマ 「熱中症にご注意を！」

い
ろ
対
策
は
し
て
み
ま
す
が
、
自

然
界
の
力
に
は
勝
て
ま
せ
ん
。
何

か
良
い
方
法
は
な
い
の
か
途
方
に

暮
れ
る
毎
日
で
す
。

（
楠
浦
町　

Ｉ
さ
ん
）

●
毎
日
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。

外
で
は
何
も
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
の
で
、
今
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

試
合
を
毎
日
テ
レ
ビ
の
前
で
見
て

い
ま
す
。
日
本
が
金
メ
ダ
ル
を
獲

っ
た
時
は
、と
て
も
嬉
し
い
で
す
ね
。

（
下
浦
町　

Ｓ
さ
ん
）

●
畑
や
庭
の
草
引
き
を
日
々
が
ん
ば

っ
て
い
ま
す
。
７
月
に
な
っ
て
、

雑
草
に
種
が
付
き
は
じ
め
ま
し
た
。

今
か
ら
夏
本
番
だ
け
ど
、
草
た
ち

は
も
う
秋
！

（
五
和
町
御
領　

Ｉ
さ
ん
）

※

た
く
さ
ん
の
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
一
部
を
ご
紹
介
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

●
我
が
家
の
畑
に
は
、
青
シ
ソ
、
赤

シ
ソ
が
沢
山
な
っ
て
い
ま
す
。
青

し
そ
は
お
弁
当
に
添
え
た
り
、
赤

シ
ソ
は
シ
ソ
ジ
ュ
ー
ス
を
作
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ

暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
美
味
し

い
も
の
を
食
べ
て
こ
の
夏
も
乗
り

切
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

（
五
和
町
二
江　

Ｙ
さ
ん
）

●
毎
日
の
農
業
新
聞
、
毎
月
の
あ
さ

つ
ゆ
、
家
の
光…

読
ん
だ
り
、
ク

イ
ズ
を
解
い
た
り
、
農
業
に
関
す

る
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
学
べ
て
、

配
達
さ
れ
て
く
る
の
が
楽
し
み
で

す
。

（
五
和
町
手
野　

Ｍ
さ
ん
）

●
今
年
も
い
よ
い
よ
猪
の
被
害
に
よ

る
農
作
物
の
悲
惨
な
状
況
を
見
か

け
る
時
季
と
な
り
ま
し
た
。
い
ろ

熱中症は高温多湿な環境に長時間いることで、体温を調整するバランスが崩れたり、
体内の水分や塩分のバランスが崩れたりすることで起こります。
熱中症になると、めまい、頭痛、吐き気等の症状が現れます。重症になると、けい
れん、意識障害を起こすこともあります。
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中東の国の一つ。首都はバグダッド
台風に備えて閉めておこうかな
すしのしゃりにのせます
9月の第3月曜日は　　の日。国民の祝
日です
難しくありません
町火消しが火事場で振った物
草木も眠る　　時
夕方「カナカナカナ……」と鳴くセミ
ハウスみかんの生産量が日本一の県
鼻からあごまでを覆うように着けます
十五夜に楽しむもの

米の収穫作業の一つ。手で行うときは
鎌を使います
家具などに使う籐（とう）のこと
アルファベットの9番目
フランス語で栗のこと
1位が金、2位が銀なら3位は
阿倍仲麻呂や吉備真備などがこの役を
果たしました
鉄砲に込める物
チョキがハサミならグーは
ボール紙のことをこう呼ぶことも
釣りに使う透明な糸
宗谷、室戸、足摺といえば
何もすることがない状態です
喜・怒・哀・

エーコープマーク商品の紹介エーコープマーク商品の紹介

こんな方は要注意！
●外に出るときは体をしめつけない涼
しい服装で、日傘や帽子の着用を！
●室温28度を超えないように、エア
コン、扇風機の利用を！
●のどが渇かなくても水分補給を！
●３食きちんと食べ、睡眠を十分に！

予防のポイント

●涼しい場所へ避難させる
●衣服をゆるめ、体を冷や
す（首回り、脇の下、足
の付け根など）
●意識がある場合は水分補給を！

自力で水分摂取が行えない場合や呼びかけに反応がない
場合は救急車を要請しましょう！

もしも熱中症になったら？

●気温や湿度が高い場所でのマスク着用
は熱中症が起こりやすくなりますので、
十分な水分補給をしましょう！

コロナ禍だからこそ熱中症に
気をつけましょう！

エーコープ
　　野菜と食べる中華めん

価格 960円（税込）320ｇ×４袋

エーコープ野菜と食べる中華めんで作る
とろけるチーズのまろやか坦々麺
材　料（２人分）
A野菜と食べる中華めん…160ｇ
豚ひき肉…80g　ねぎ……1/2 本
ごま油……少々　しょうが（チューブ）…少々

　 ごま油…大さじ２　ねりゴマ……大さじ 4
⒜ みそ……大さじ２　ガラスープ…小さじ４
　 豆板醤…小さじ２

にら…1/4 束　胡椒………………少々
水……700cc　とろけるチーズ…適量

作り方
①ボウルに⒜を入れよく混ぜ合わせます。
②鍋にごま油とひき肉を入れて火にかけ、ぽろぽ
ろになるまで炒めます。みじん切りにしたねぎ
としょうがを加え、さらに炒め合わせます。
③①と水700ccを加え煮立たせてアクをとります。
④「A 野菜と食べる中華めん」を 2 分茹でておき
ます。
⑤③に切ったニラと茹でた麺を入れひと煮立ちさ
せ、器に盛り付けます。
⑥とろけるチーズをかけてお召し上がりください。

エーコープ 野菜と食べる中華めん320g×4袋
を５名様にプレゼント！

エーコープ 野菜と食べる中華めん320g×4袋
を５名様にプレゼント！

直売所
ふれあいコーナーで
農産物を
販売してみませんか？

【お問い合わせ】
ふれあいコーナー
運営協議会事務局
TEL24-1516

産直コーナー会員募集中

からのおしらせグリーントップ本渡

※会員規定
本渡五和管内に在住さ
れている組合員、もし
くは組合員になれる方。

「あなたも
　　直売所名人になれます！」
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