
■
発
行
  JA
本
渡
五
和
　
■
編
集
  総
務
部
総
務
課
　
■
発
行
日
  令
和
６
年
３
月
16日

　
熊
本
県
天
草
市
南
新
町
9-22 TE

L 0969-23-2231

JA本渡五和だよりJA本渡五和だより

ああささつつゆゆ

本渡五和

No.377

令和６年３月号令和６年３月号
３

P２　果樹部会生産者大会
P５　営農経済部の機構再編について
P12　水稲一斉駆除のご案内

P２　果樹部会生産者大会
P５　営農経済部の機構再編について
P12　水稲一斉駆除のご案内

果樹生産者の皆さん

航空散布による水稲防除（早期水稲・飼料稲）のご案内を申し上げます。散布を希望さ
れる方は、申込みをお願い申し上げます。

１．防除時期
☆早期水稲（１回目防除）
予定日　令和６年７月７日前後（出穂期）
（薬剤名）　ブレードスタークルＲゾル  ※一部地域により農薬を変更する場合があります。
施用量…………800ml/10a　希釈倍数　８倍
収穫前日数……収穫７日前まで　概算散布料金 3,500 円 /10a（税抜）
適用病害虫……いもち・穂枯れ・もみ枯れ病・ウンカ・カメムシ・ツマグロヨコバイ類

☆早期水稲（２回目防除）・飼料稲
予定日　令和６年７月17日前後（乳熟期）
（薬剤名）　スタークル液
用　量…………800ml/10a　希釈倍数　８倍
収穫前日数……収穫７日前まで　概算散布料金 3,000 円 /10a（税抜）
適用病害虫……ウンカ・カメムシ・ツマグロヨコバイ類

２．申込み方法
昨年申し込まれた方…広報誌といっしょに申込書をお渡ししますので支店へ提出してくだ

さい。
初めての方……………各支店・営農物流センターにて申込書と口座振替依頼書を準備して

おりますので申込みをお願いします。

３．申込み期限

※無人ヘリコプターで散布できない場合は、ドローンによる散布を行います。

水稲耕作者（早期水稲・飼料稲）の皆さまへ

水稲一斉防除（航空散布）のご案内

問い合わせ：本店営農課　0969-23-2231　　営農物流センター　0969-23-3050

決算棚卸に伴う休業日のお知らせ
３月29日午後～３１日終日
（４月１日は棚卸監査終了後
営業いたします）

４月１日

３月３1日・４月１日

４月12日㈮・13日㈯・14日㈰の
３日間、27周年記念感謝祭を予定
しています。従業員一同、皆さまのご
来店をお待ちしています。

営農物流センター
プラザ本渡東店（購買）
五和支店（購買）
グリーントップ店舗
移動販売車「くるもん」
グリーントップ資材店舗

※各支店に提出をお願いします。令和６年４月 19日㈮まで
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ニュース＆トピックス

本渡五和農協果樹部会は２月 20 日、
部会員と関係者約100人が出席して令
和６年産生産者大会を開催しました。
大会では、６年産柑橘の各専門部栽培
方針、品目別重点対策、販売基準につい
て協議。各専門部のうち、施設デコポン
部においては数値のデータ化による栽培
技術のレベルアップ、優良系統への改植
などが提案、承認されました。
この他、熊本大同青果㈱の月田敬志郎

常務を招いて「青果物流通の仕組み及び
今後の展望」と題した記念講演が行われ
ました。
信頼ある産地を目指して「安定生産」「計画出荷」を掲げ、がんばろう三唱で結束を
高めました。

令和６年産 本渡五和農協果樹部会生産者大会
生産者大会で結束を高める

果樹部会青年部は、子供達に地元の特産品を食べてほ
しいとの願いから、毎年管内の保育園に甘味があり香り
が強い低しょう系のポンカンを贈呈しています。
５年度は 305 キロを管内 24 の保育園に贈呈した他、
本渡学校給食センターと五和学校給食センターを通して
小学校に 320 キロのポンカンを無償提供。本渡学校給食
センターでは天草市の特産品を提供する「天草宝島デー」
が設定されており、２月 16日にポンカンが給食に登場し
ました。
当日は果樹青年部の上小手栄一さん、倉田政幸さん、
萩原雄大さんと果樹課の南指導員が本渡南小学校５年生
の２クラスを訪問。給食の時間を利用して、ＪＡグループ
熊本のテレビ番組「Do You のうぎょう？合唱団」の映
像を流してポンカンの生育から出荷までを紹介しました。
児童の皆さんは「美味しい」「甘い」と笑顔でポンカン
を味わっていました。

管内でジューシーオレンジの収穫が始まりまし
た。天草地域のジューシーオレンジはあまくさ晩柑
の名称で知られ、昭和11年に志柿地区で植栽され
たのが始まりです。
下浦町の吉田新一さんの園地では、３月初旬から
収穫を開始。吉田さんは「例年よりも小玉傾向だが
糖度が高く美味しい果実が出来ました。たくさんの
人に食べてもらいたいです」と話されました。
みかん選果場では９日から出荷がスタート。令和
５年産はＭサイズが中心で数量は例年並み、品質は
良く順調にスタートしました。外観や食味などを入
念に確認し、主に東北や関東、名古屋方面へ出荷し
ます。
出荷は５月上旬まで続き、目標出荷量600トンを
計画しています。

ジューシーオレンジ収穫スタート

保育園と小学校へポンカン贈呈
果樹部会青年部 ＪＡ本渡五和果樹部会青年部は、高齢化や労力不足などが深

刻化するなか、課題を改善し、農業生産の拡大、農業者の所得
増大へつなげるためのさまざまな取り組みを行っています。
主な活動としては、ハウスのビニール張りや台風被害時の施
設復旧作業など、特に高齢農家において重労働となる作業をＪ
Ａ職員と協力して実施し、営農の維持、発展に大きく貢献して
います。

更に近年、高齢農家の園地では縮間伐作業が実施できず、みかんの品質低下や作業に支障をきた
すといった悩みを持つ生産者も多いことから、青年部が受託作業を行っています。
５年度は３月１日に６戸 1.8 ヘクタールの作業を青年部 16 人が受託。チェーンソーを使用して
枝を伐採後、粉砕機でチップにするまでを請け負いました。縮間伐作業を行うことで、果実への日
当たりや風通しが良くなるため品質向上にも繋がり、樹間が広がることで作業管理スペースの確保
もできます。
40 アール分の作業を委託した下浦町の橋口昭人さんは「作業を行ってもらい大変ありがたい。
このような活動は、今後も是非継続して欲しい」と話されました。
今後も同青年部では、地域農家のニーズに対応した取り組みを行い、高品質みかんの生産と生産
拡大につなげるための支援を行っていきます。

縮間伐受託作業　果樹部会青年部
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ニュース＆トピックス

ＪＡ本渡五和女性部は３月５日、ＪＡ本店
においてリーダー学習会を開き、部員約
60人が参加されました。
学習会では、共済課の立川課長補佐が要
介護になった時の不安やリスク、介護保険
等の公的保障を除いた自己負担額について
スライドを使用して講演を行いました。
講演後に行われたミニコンサートでは、熊本シティオペラ会員の高薮義則さんが「さくら」「朧
月夜」などの弾き語りをされ、参加者の皆さんは伴奏に合わせて口ずさむなどして楽しまれました。
往年の名曲「名月赤城山」の歌と演奏では、吉田女性部長が三度笠をかぶり脇差を振りながら立ち
回りを披露するなど、会場は大いに盛り上がりました。

天草農業活性化協議会果樹部会、果樹技術
者連盟天草支部が天草農業研究所で天草地域
中晩柑果実品評会を開催しました。
天草果樹産地の生産振興と、生産意欲の向
上や栽培技術の研鑽を図ることを目的として
毎年開かれています。
品評会には４部門に合計55点が出品され、
果樹技術者連盟天草支部会員が果実の特徴や
外観などを基準に厳正に審査を行いました。
各部門のＪＡ本渡五和管内の受賞者は次の
通りです。
▷施設デコポンの部
金賞　江崎  将真 さん

熊本県果樹技術者連盟天草支部長賞
銀賞　𠮷田  新一 さん

特別賞（NOSAI天草支所）
銅賞　江崎  将真 さん・上小手  孝 さん

▷その他中晩柑の部
金賞　𠮷田  新一 さん  ※ポンカン

天草郡市農業協同組合長賞
銀賞　吉田  真一 さん  ※ポンカン
銅賞　吉田  真一 さん  ※スイートスプリング

令和５年産  天草地域中晩柑果実品評会開催

リーダー会議開催
ＪＡ本渡五和女性部

２月 14日、ＪＡ本店において第 36期生女性大学卒業式が開
催されました。
ＪＡでは、組合員や地域住民を対象として環境、文化、福祉
などの活動を通じ、豊かな生活と地域の仲間づくりを目的とし
た女性大学を毎年開催しています。
５年度は管内から 26 人の申し込みがあり昨年７月に開講。受講生は年５回の活動を通して、野
菜づくり講習会や日帰り研修、竹灯籠作りなどに参加し、多くの知識とお互いの親睦を深めてこら
れました。
卒業式では、卒業生代表の山下多恵子さんが「新たな仲間づくりや、今後の生活に彩りを添える
学びが出来たことに感謝します」と謝辞を述べられました。
熊本シティオペラ会
員の高薮義則氏を招い
て行われたミニコンサ
ートでは「さくら」「朧
月夜」など、参加者全
員で高薮氏の歌に合わ
せて口ずさみ、コンサ
ートを楽しまれました。

第36期生女性大学  卒業式

２月開催の理事会において、令和８年４月の県域ＪＡ合併に伴う地区本部制に向けた営
農経済部の機構再編について協議、可決されました。
つきましては、令和６年４月１日より営農経済部の機構が下記の通りとなります。
組合員皆様のご理解、ご協力を賜りますようよろしくお願い申し上げます。

※営農課・果樹課・企画生活課を統合し、指導販売課を新設いたします。
※経済課は営農物流センターに移動し、本店は生活購買課とし、生活購買・ＬＰガスを取
り扱います。

営農経済部の機構再編について

営農経済部

指導販売課 生活購買課 農機センター 経済課
（物流センター） 葬祭センター グリーントップ
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令和６年３月 報情農営

作　物
【バレイショ】
・葉面散布…クロロゲン青、メリット青の
500 倍液を３月下旬より収穫７日前まで
５～６日ごとに実施し枝葉の拡大を図る。
・エキ病防除（予防散布の徹底）…リドミル
ＭＺ水和 500～750 倍を収穫７日前まで
３回程防除する。

・マルチ栽培管理…芽が出て葉が開き始めた
ら２～３本くらいに芽かきをする。

【オクラ】
圃場準備は地温確保のため、播種・定植の
２週間前には済ませておいてください。

■期　　間　令和６年４月上旬～４月中旬（予定）
■集荷場所　本渡北集荷所
■出荷規格
○根切りは出荷日当日に行い軽く包丁で水平に切る
○必ず下部にイボを二段つける
○規格毎に重量を量り出荷する
※出荷日程、集荷時間など不明な点があれば、お問い合
わせください。

【早期水稲】
・健苗づくり（早期水稲箱苗の作り方参照）
苗令２葉、草丈15～20㎝の丈夫な苗を

作る。
・病害虫防除（育苗箱の上から均一に散布）
移植３日前から当日にブーンパディート
粒剤（いもち、イネミズゾウムシ、コブノ
メイガ）を１箱当り50ｇ施用し田植する。
（長期間薬効が持続します）
・除草剤（使用後７日間は５㎝程の水深を保つ）
○サラブレッドKAI１k粒剤、10a当り１㎏
　田植直後～７日（ノビエ３葉期まで）
○サラブレッドKAIフロアブル、10ａ当り
500㎖
　田植直後～７日（ノビエ３葉期まで）
○プライオリティ　ジャンボ、10ａ当り10
パック
田植直後～７日（ノビエ３葉期まで）、
ぬれた手でさわらない。

・初期生育促進（コシヒカリ）
早く活着させ分けつを促すため、元肥に
硫安を 10ａ当り５㎏施用する。

【甘藷】
種いも、苗の消毒を行い、品質の良い甘藷
を生産しましょう。
・伏せ込み前（種いも）
ベンレート水和剤の粉衣（種いも重量の
0.4％）
・植付前（苗の基部10㎝位）
ベンレート水和剤 500～1,000 倍液に 30
分間苗基部浸漬

お願い
※ＪＡに苗を委託された方は田植後、育
苗箱を洗浄のうえ、すみやかに返却く
ださいますようお願いします。

■空胎防除…４月上旬予定
　※変更となる場合があります。

■子牛セリ市…４月８日～ 10日

異常産注射のお知らせ
毎年４月・５月に実施し
ております異常産注射の案
内文書を送付しております
が、まだ未提出の方がいま
すので、早急に提出をお願
いします。

日程　４月中旬～下旬予定

野　菜

畜　産
まもなく早期水稲の田植えの時期です。基本技術
を励行し、実りの多い夏を迎えられるようにしま
しょう。
○田植え
・「コシヒカリ」の適期は４月５日～15日です。
・植え付け本数は 55～60 株／坪程度を標準とし
ます。一株の苗数は３～５本が標準です。苗数が
多すぎると過繁茂の原因となり、倒伏や病害虫が
発生しやすくなりますので注意しましょう。
・植え付けの深さは活着や分けつ等に大きく影響し
ますので２㎝を目安とします。
○水管理
・新しい根が出るまでは、暖かい日中は浅水にしま
すが、朝晩は低温から守るために深水にしましょ
う。ただし、ジャンボタニシの被害が見られると
ころでは食害を防ぐために浅水にしましょう。
・活着後は浅水管理で分けつの促進に努めましょう。
※除草剤はＪＡの栽培暦に基づいて散布し、掛け流
しをせずに７日間水を溜めてください。 

３月の水田農業関連情報

加工原料タケノコ（缶詰用）出荷しませんか

■普通期玄米の最終精算金額につきまして、
米共同計算委員会で協議が行われ、１袋
（30 ㎏）当たりの精算単価は 144 円となり
ました。概算払い金額及び最終単価は右表
の通りです。

令和５年産玄米の最終単価のお知らせ

■選別基準

お問い合わせ　本店営農課☎23－2231

○普通期玄米（ヒノヒカリ）

※最終精算金は令和６年３月５日に振込済みです。

１袋（30kg）当たり

農作業後に、トラクターやコンバイン等で田や畑から公道に出る際には、機械についた泥等を
落としてから走行するようにお願いします。また、道路を汚してしまった場合は、速やかに泥等
の撤去を行うなどの清掃をお願いします。

道路に泥等を落とさないように注意しましょう！

この度、右記事業所
の土・日・祝日の日直
体制を右記の通り変更
させていただくことと
なりました。何卒、ご
理解とご協力をお願い
いたします。

休日・祝日の日直体制の変更について

道路に落ちた大きな泥等は、歩行者（高齢者・障がい者など）及び自転車・バイクの転倒や自動車の走
行の妨げになり大変危険です。地域の一員としてマナーを守り、交通安全と環境美化を心がけましょう！

令和６年４月１日より
五和支店購買店舗 農機車輌センター

午前

午後

㈯

営業

休業

㈰

休業

㈷

営業

休業

㈯

営業

休業

㈰

休業

㈷

休業
午前

午後

規格

小

中

大

特大

重　さ

100ｇ以上１㎏以下
1.8㎏以下
３㎏以下
３㎏以上

概算払い金額
最終単価

１等
6,363円
6,507円

２等
6,147円
6,291円

３等
5,634円
5,778円

４等
4,824円
4,968円

長　さ

10㎝以上26㎝以下
33㎝以下
40㎝以下
50㎝以下

初めて
の方も

歓　迎
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みんな、
たくましくなったな、、、

みなさん、本当に
   ありがとうございます。

卒業おめでとう！

（有）草場企画 代表取締役
草場 佳朗 氏

将来地域産業を支える
希望となってもらいたい。

今から私たちの
取組発表を始めます。

【ステージ発表の様子】 【ポスターセッションの様子】

素晴らしい研究ですね！

『拓心の風となり、天草の人になれ！』～母校を愛し、郷土を愛する～

鳥 獣 被 害 対 策
ちょう　　　  じゅう　　　　   ひ　　　　    がい　　　　 たい　　　　   さく

みんなで学ぼう

①天草拓心高校  卒業証書授与式　３月１日㈮
本渡校舎体育館にて令和５年度（2023年度）卒業証

書授与式が挙行され、７期生122名が学び舎を巣立ちま
した。数年ぶりに制限のない式の開催となり、御来賓の方々をはじめ保護者や在校生も出席し、卒業生の門出を盛大
に祝うことができました。
学年主任・担任の先生に続いて堂々と入場する姿は３年間の成長を感じさせるものでした。
鬼塚校長が「新型コロナウイルス感染症の制限下でも、さまざまな工夫で乗り切った。予測困難の時代でも、ワイ

ルドダック（野生の鴨）のように自ら考えて動き、それぞれの翼を大きく広げて羽ばたいてほしい」と式辞を述べました。
在校生が「先輩たちの何事にも全力で取り組む姿は私たちのあこがれ。部活動や生徒会活動で先輩方に教えていた

だいたことを引継ぎ、学校をさらに盛り上げていきたい」と送辞を述べ、続いて卒業生が「『勉強すること』の意味に気付き、
周囲の人と協同することの大切さに気付いた３年間。思い通りにいかない時も、『今できること』・『今しかできないこと』
を見つけ乗り越えることができた。友人や家族、先生方の支えに感謝し、次の進路で頑張りたい。必ず親孝行したい。」
と答辞を述べました。
これからもこの学び舎で学んだことを活かし、胸を張ってそれぞれの夢が広がる大海原へ旅立ってほしいと思います。

卒業生の皆さんの今後更なるご活躍とご多幸を心よりお祈りしています。

②１年生物生産科　KSH校外研修会
今回、KSH校外研修会として、広域本部で行われたスキルアップセミナー

に１年生物生産科８名の生徒が参加しました。講師は、㈲草場企画の代表
取締役 草場佳朗氏で、テーマは「トップシェフが産地に求めるもの」～地域食
材をプレミアム食材に変えるブランド化をレクチャー～という講演内容でした。
草場氏は、東京の三ッ星シェフをはじめ1,000名以上のトップシェフとのネ

ットワークをお持ちで、地域活性化を目的として地域食材を主役にした様々なプロモーションイベントを企画・開催さ
れています。様々なブランディングを手掛ける中、必要最低限の加工で地域の独自性を活かし、トップシェフを刺激する
プレミアム食材こそ地域の魅力を発信するカギだと話され、ご自身でブランディングされた事例など分かりやすく紹介し
ていただきました。生徒たちも食い入るように聴いており、これからの探究活動に大いに活かしてくれると感じました。
最後に、草場氏から「今の若い高校生の皆さんには、これからもっと多くのことを学んでいただき、将来地域産業を
支える希望となってもらいたい。」と期待のお言葉をいただきました。

③【KSH】令和５年度研究成果発表会
本渡校舎、マリン校舎合同で、本年度の探究活動に関する研究成

果発表会を本渡校舎体育館で実施しました。
次年度は、KSH事業の集大成となる３年目を迎えます。生徒も教

員も “ワクワク” できる探究に引き続き取り組みたいと思います。

　令和６年２月27日本店において理事会が開催さ
れ、次の議案が審議・承認されました。
実 績 報 告　令和５年度１月末事業実績報告につい

て
第１号議案　営農経済部機構再編について
第２号議案　内部統制システム基本方針の改正につ

いて
第３号議案　組合員資格喪失者の出資金に係る特例

処理について
【報告事項】
１．令和５年度上半期監事監査の指摘事項に対する

処理てん末報告について
２．監事会規程及び監事監査規程の改定について
３．自主検査（１月）結果報告について
４．ＪＡバンクの内部管理態勢構築にかかる指針の
変更について

５．ヘルプライン等通報窓口運営状況（第３四半期）
について

６．反社勢力及びマネー・ローンダリング等に関す
る取引対応状況報告について

７．内部統制整備状況について
８．農作業支援事業報告について
９．不祥事再発防止策取組状況報告について
10．コンプライアンス関係報告について

拓心高校だより 拓心の風 天草拓心高校の様々な活動を
紹介してまいります

３年間ありがとう！ 卒業特集！

人間本位に考えていませんか？
人間本位の考えはイノシシたちには通用しません。
イノシシたちはそんな人間の考えを敏感に感じ取って行動します。

ＪＡグループ熊本は、有害鳥獣による農作
物被害の軽減を図り、農家の所得向上や地域
の活性化のため、行政等と連携して鳥獣被害
対策に取り組む地域農家や団体を支援します。
補助の対象　令和６年４月１日からの購入分
補助の内容　電気柵やワイヤーメッシュなど
を購入後、天草市の補助金を差し引いた金
額（税抜き）の約２分の１を補助します。

農業鳥獣被害対策の補助があります
提出していただく書類
●見積書・納品書・領収書・天草市補助金
決定通知書のそれぞれの写し
●写真（全景と本体部分）
提出日
　第１回受付　令和６年６月 28日㈮まで
提出先
本渡五和農協　本店営農課　担当　吉本

イノシシたちは、「ヒトは見てい
るだけ。追い払われないから全
然怖くない！」と思っています。
ハンター任せにせず、住民も当
事者になりましょう。 

イノシシたちは１度柵を突破
すると次からは柵をめがけて
やってくるようになります。
常に柵を突破されないように
しましょう。

熊本県農林水産部農村振興局むらづくり課　「みんなで学ぼう　鳥獣被害対策」より

イノシシたちは「怒られないから大
丈夫！」と思い、耕作放棄地にひそ
みます。耕作放棄地も見回りをした
り、草刈りをし、イノシシたちを寄
せつけないようにしましょう。

とっぱ

８９



今月のテーマ  更年期障害とは‼健康のはなし
更年期障害とは、閉経前後の各５年間を合わせた約10年間に現れる様々な
障害のことをいいます。女性ホルモンの一つである「エストロゲン」が減少し、
自律神経のバランスが崩れることが主な原因です。（女性特有の障害ではなく、男
性も男性ホルモンの減少が原因で、心身に不調をきたすことがあります。）

※合計点が 51点以上の場合は医師（かかりつけ医や婦人科医）の診察を受けることをお勧めします
※治療法：カウンセリング、ホルモン補充療法（HRT）、漢方薬、理学療法、運動療法、食生活改善など

※つらい時は一人で抱え込まず、医師、家族、友人、同僚などにSOSを！

・運動習慣を！ ・趣味を楽しもう！・１日３食バランスよく！
・タンパク質を積極的に！
・カルシウム、ビタミンDで骨づくり！
・好きな香りや飲み物などでリフレッシュ！

クロスワード
正解者の中から
抽選で

５名様

エーコープマーク商品の紹介

玄米を発酵することで、タンパク質から大きさがより小さいペプチドやア
ミノ酸に分解されます。
分解された成分がお肌の角質層に浸透し、皮膚にうるおいを与え、乾燥を
防ぎます。

玄米麹から抽出した化粧品原料（保湿剤）
“アスペルエキスゴールド” 配合
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ゴルフプレーヤーがカードに記録しま
す
眠いときに出ます
アマではありません
お花見といえばこの花
テレビやエアコンの操作に使います
お酒は飲めません
みそ汁の具にしてもおいしい二枚貝
ストレスがたまるとこぼしたくなるこ
とも
ダブルプレーともいいます
湯が冷めないよう　　ポットに入れた
当たりかな、外れかな
山梨県の県庁所在地である市
馬に乗る人のこと
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冬がウインターなら、春は
天ぷらやフライに付けられています
煮物を作るときにすくうこともあります
水中をふわふわと漂う生き物
平面は２次元、立体は
桃太郎がきび団子を着けていた場所
入学式で胸に着けるお母さんもいます
メジロやヒヨドリが吸うもの
関東　　、　　裁判所
漢字で書くと土筆。春の山菜です
オンの反対語
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頭の体操  クロスワードパズル？ クイズに正解するとステキな商品が当たる！

二重マスの文字をＡ～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？Ｑ

ヨコのカギ タテのカギ

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E
答え

ＪＡ本渡五和 ホームページ

ＪＡ本渡五和 FAX番号
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２月号当選者　下浦町　Ｙ.Ｉさん／下浦町　Ｈ.Ｍさん／本渡町本渡　Ｔ.Ｍさん
　　　　　　　五和町手野　Ｓ.Ｓさん／五和町鬼池　Ｙ.Ｉさん

※個人情報につきましては、プレゼントの発送や広報誌の編集以外では使用致しません。

トップページ右上の「お問い合わせ」
をクリックしてご応募ください
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～簡略更年期指数～

～更年期をラクにする生活改善～

JA 全農とJA全国女性協との共同開発商品

「エーコープ ハンドクリーム」 ５０ｇ

2024年4月1日新発売

しっかり保湿するのにサラっとした使い心地のハンドクリームです。
国産米を使用した玄米麹を使用。米の消費拡大に貢献します。
パッケージはお米をイメージした可愛らしいデザインにしました。
容器素材の一部にはバイオマスプラスチックを採用し環境にも配慮しました。
スリムな形状で持ち運びしやすくしました。
片手でも使いやすいワンタッチキャップにしました。
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①顔がほてる
②汗をかきやすい
③腰や手足が冷えやすい
④息切れ、動悸がする
⑤寝つきが悪い、または眠りが浅い

⑥怒りやすく、すぐイライラする
⑦くよくよしたり、憂うつになることがある
⑧頭痛、めまい、吐き気がよくある
⑨疲れやすい
⑩肩こり、頭痛、手足の痛みがある
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