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P２．３　 園児・児童が稲刈り体験
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公的機関やJAの職員であっても
口座番号や暗証番号を聞くことは絶対にありません。
知らないうちにインターネットバンキングを開設され、
大切なお金が詐欺犯に奪われてしまう危険があります。

812



10
月
12
日
、
本
町
営
農
組
合
は

本
町
保
育
園
の
園
児
30
人
に
稲
刈

り
の
体
験
学
習
を
行
い
ま
し
た
。

６
月
に
行
わ
れ
た
田
植
え
体
験

後
、
園
児
た
ち
は
園
に
隣
接
す
る

田
ん
ぼ
で
、
苗
が
少
し
ず
つ
成
長

し
て
い
く
様
子
を
観
察
し
て
き
ま

し
た
。当
日
の
稲
刈
り
体
験
で
は
、

営
農
組
合
の
人
と
園
の
職
員
の
指

導
を
受
け
な
が
ら
元
気
に
稲
刈
り

を
開
始
。
初
め
て
稲
刈
り
に
挑
戦

し
た
園
児
は
組
合
員
に
手
を
添
え

て
も
ら
い
、
懸
命
に
刈
り
取
り
ま

し
た
。

営
農
組
合
の
松
元
組
合
長
は

「
幼
い
頃
に
経
験
し
た
こ
と
は
大

人
に
な
っ
て
も
印
象
に
残
っ
て
い

天
草
営
農
組
合
は
10
月
５
日
、

本
渡
東
小
学
校
の
５
年
生
の
児
童

33
人
に
稲
刈
り
と
掛
け
干
し
の
体

験
学
習
を
行
い
ま
し
た
。

今
回
刈
り
取
っ
た
稲
は
、
６
月

に
田
植
え
体
験
で
植
え
た
う
る
ち

米
で
、
児
童
は
鎌
で
刈
り
取
っ
た

稲
を
束
ね
、
掛
け
干
し
す
る
ま
で

の
作
業
を
体
験
し
ま
し
た
。
大
塚

Ｊ
Ａ
本
渡
五
和
は
10
月
12
日
、

本
渡
南
小
学
校
５
年
生
の
児
童
62

人
に
稲
刈
り
の
体
験
学
習
を
行
い

ま
し
た
。

同
小
学
校
の
先
生
の
「
児
童
た

ち
に
農
業
体
験
を
さ
せ
た
い
」
と

い
う
願
い
に
Ｊ
Ａ
が
応
え
、
昨
年

か
ら
実
施
。Ｊ
Ａ
が
食
農
教
育
の

た
め
に
借
り
上
げ
て
い
る
田
ん
ぼ

を
利
用
し
て
、
６
月
の
田
植
え
か

ら
体
験
学
習
を
始
め
ま
し
た
。

児
童
た
ち
は
約
10
ａ
の
田
ん
ぼ

に
横
１
列
で
並
び
、
鎌
で
刈
り
取

っ
た
稲
を
麻
紐
で
束
ね
、
掛
け
干

し
す
る
ま
で
の
作
業
を
体
験
し
ま

し
た
。
職
員
や
先
生
の
指
導
を
受

け
な
が
ら
、
落
ち
た
稲
穂
を
一
本

ず
つ
拾
う
な
ど
お
米
を
無
駄
に
し

な
い
心
も
学
び
ま
し
た
。

ま
た
、
10
月
31

日
に
は
脱
穀
し
た

籾
３
袋
を
吉
田
組

合
長
が
学
校
へ
届

け
ま
し
た
。

基
生
組
合
長
が
稲
の
生
育
過
程
に

つ
い
て
説
明
し
た
後
、
営
農
組
合

の
人
と
担
任
の
先
生
の
指
導
で
、

み
ん
な
で
協
力
し
合
っ
て
作
業
を

行
い
、
農
業
の
収
穫
の
喜
び
と
大

変
さ
を
学
び
ま
し
た
。

大
塚
組
合
長
は
「
体
験
を
通
し

て
農
業
の
大
変
さ
と
共
に
、
食
べ

物
の
あ
り
が
た
さ
に
つ
い
て
学
ん

で
も
ら
え
れ
ば
嬉
し
い
」
と
話
さ

れ
ま
し
た
。

今
回
収
穫
し
た
米
は
、
小
学
校

で
の
調
理
実
習
な
ど
に
使
用
さ
れ

る
予
定
で
す
。

園児・児童が

　　稲刈り体験
園児・児童が

　　稲刈り体験

本
渡
南
小
学
校
の

５
年
生
に
稲
刈
り
体
験

小
学
生
に
稲
刈
り
・

掛
け
干
し
の
体
験
学
習

天
草
営
農
組
合

る
と
思
い
ま
す
。
体
験
学
習
を
通

し
て
、
お
米
を
も
っ
と
好
き
に
な

っ
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
」
と
話
さ

れ
ま
し
た
。

ま
た
、「
食
育
の
日
」
の
19
日

に
は
稲
刈
り
体
験
で
収
穫
し
た
新

米
を
使
っ
た
「
お
に
ぎ
り
キ
ッ
チ

ン
」
を
行
い
ま
し
た
。

園
児
た
ち
は
、
皿
の
上
に
乗
せ

た
ラ
ッ
プ
に
先
生
か
ら
ご
飯
を
入

れ
て
も
ら
っ
た
後
、
シ
ャ
ケ
や
昆

布
な
ど
自
分
た
ち
で
選
ん
だ
好
き

な
具
材
を
選
び
、
丸
い
お
に
ぎ
り

を
握
り
ま
し
た
。
園
児
た
ち
は

次
々
に
お
代
わ
り
を
し
、
約
３
・

８
キ
ロ
の
米
を
完
食
し
ま
し
た
。

坂
本
園
長
は
「
田
植
え
か
ら
稲

刈
り
ま
で
、
営
農
組
合
の
協
力
で

貴
重
な
体
験
を
す
る
こ
と
が
出
来

て
良
か
っ
た
で
す
」
と
話
さ
れ
ま

し
た
。

一
緒
に
お
に
ぎ
り
を
食
べ
た
営

農
組
合
の
廣
田
千
佐
子
さ
ん
は

「
お
い
し
そ
う
に
お
に
ぎ
り
を
頬

張
る
姿
を
見
れ
て
何
よ
り
で
す
」

と
笑
顔
で
話
さ
れ
ま
し
た
。

本
町
保
育
園
の
園
児
に

稲
刈
り
体
験本

町
営
農
組
合
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ニュース＆トピックス

種蒔きの体験（９月
）

畝立て作業の見学

ＪＡ本渡五和果樹部会青年部は、管内農業の課題
である高齢化・労働力不足への対策として、平成 29
年より果樹施設のビニール張りの受託作業を行って
います。
10月 26 日には、ＪＡ職員を含む 19名で作業依頼
のあった６戸の生産者のもとへ出向き、デコポンの
ハウス計 82 アール、40 棟のビニール被覆作業を行
いました。支援作業を依頼された方は「高所での作
業は若い人でも尻込みする。青年部の力はとても助
かる」「人手不足のなか、作業してもらって有り難い」
と話されていました。
同部事務局を務める果樹課の南指導員は「ビニー
ル被覆は人手が必要な作業のため毎年要望も多い。
今後も継続して実施できれば」と話します。この支
援作業は、管内農家の労働力不足を補うことで、高
品質果樹生産と生産拡大へ繋がる取り組みとなって
います。

レタス部長を務める小田豊さんが 10 月 11 日に、五和小学校の３年生にレタスの定植体験を実
施しました。小田さんは食農教育の一環として、種まきから定植、収穫までのレタス栽培体験学習
を毎年実施され、今年で 10年目となります。
定植体験では、小田さんが苗の植え方について「深く植えすぎないように」と注意点を説明後、
児童たちは学級園と学校近くの小田さんのレタス畑に一斉に苗を植え付けました。小田さんは「作
物の生育状況を観察しながら農業に興味を持ってもらいたい。将来の地域農業の担い手が誕生して
くれると嬉しいです」と話されました。
今後は、12月上旬にレタスの収穫体験とラッピング見学が行われる予定です。

小学生にレタスの定植体験
レタス部長の小田 豊さん（五和町御領）

ＪＡ本渡五和果樹部会青年部
　「労働力不足解消へ向けた農作業支援」

　

果樹部会施設デコポン部は 11月６日、屋根掛けデ
コポン研修会を開きました。みかん選果場内での研
修では、果樹課の田尻指導員が「天井ビニールの再
被覆時期のため、早急に被覆を行い果実外観と内容
の向上を図りましょう」と説明。着色も進み果皮障
害の発生しやすい時期のため十分な管理を呼びかけ
ました。
研修後は、参加した生産者の園地 12カ所を巡回し、
8.5 センチ程度に育った果実の生育状況を確認。指導
員のアドバイスを受けたり、生産者同士で情報交換
をしながら次の作業を検討しました。現在の果実肥
大は大玉傾向で、果実内容は平年並みに推移してお
り、今後も収穫に向けて水分管理や増糖、着色対策
を徹底します。

デコポン　管理の徹底を
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令和５年11月 報情農営

を中心に

混用

果樹生産者の皆様へお知らせ

野　菜作　物
【レタス】
収穫間近になっています。採りおくれのな
いよう適期収穫に努めてください。なお、防
除基準を厳守し散布を行ってください。

・斑点細菌病、軟腐病、腐敗病
カセット水和剤
1,000 倍（収穫７日前／２回）

・すそ枯れ病、灰色カビ病、菌核病
ファンタジスタ顆粒水和剤
2,000～3,000 倍（収穫３日前／３回）

・オオタバコガ、ハスモンヨトウ、ヨトウムシ
ブロフレア SC
2,000～4,000 倍（収穫前日／３回）

使用時期、使用回数等農薬の使用基準を厳
守してください。

【タカナ】
適期定植を行いましょう。病害虫防除は基
準を厳守し散布してください。年内に縁腐れ
症の予防を行いましょう。

・斑点細菌病、緑腐れ病
コサイド 3000………2,000 倍
クレフノン………100～200倍
１型の追肥は 12月 10日
２型の追肥は 12月 20日

燐硝安加里 S646 を 10ａ当り 20 ㎏散布
しましょう。

【バレイショ】
種いもを受け取ったら、ただちに開封し、
浴光処理を行ってください。
浴光処理…植え付けまでの間、種イモを日光

に当て、長さ１㎝前後の太く短い
しまった芽を育ててください。

■子牛・成牛セリ市　12月６日㈬～８日㈮
■空胎防除　12月 11日㈪
■子牛注射　本渡…12月中旬
　　　　　　五和…12月中旬～下旬

牛が快適に感じる温度は 15～ 25℃とい
われています。エネルギー消費量を抑えて環
境に順応できる温度帯は、５～ 30℃とされ
ます。子牛は低温に対する耐性が弱く、寒冷
ストレスを受けやすくなっており、月平均気
温が 10℃を下回った季節からエネルギー消
費量が増加します。
子牛には保温対策が有効ですが、逆に牛舎
を閉め切るとウイルスや細菌の増加につなが
り、疾病の感染拡大が起こりやすくなります。

そのため、冬場でも換気が重要となります。
天気が良く、風がない日にはカーテンは全開
にし、風が多少あっても牛に直接当たらない
ように、牛舎の上半分だけ解放させたり、空
模様を見てカーテンを閉めるなどの細やかな
対応が必要となります。
また、冬場は寒さでエネルギー要求量が増
加しているので飼料をより多く摂取する必要
があり、不足すれば体重減少、さらには疾病
につながります。対応策として離乳の目安を
引き上げましょう。例えば、通常人工乳を１
㎏摂取可能になった場合に離乳させていたも
のを、1.2 ㎏程度まで哺育期間を延長します。
重要なのは、離乳直後にどれ
だけ固形飼料を食べられるか、
十分量のエネルギーを得られる
かです。

畜　産

冬場の事故低減について

■令和４年度・令和５年度  早期玄米集荷実績、玄米検査結果比較

買取販売に取り組んでいます‼買取販売に取り組んでいます‼
果樹の果樹のJAではJAでは

下記のような事でお困りの方はぜひ、ご相談ください。

買取販売とは…
生産者の方からJAが直接買い取る取引。
生産者の方とJA職員が現物を双方確認・協議し、双方で定めた価格でJAが買い取
る取引方法です。

買取販売の特徴
①代金の決済が早い（最短引き取り翌日、規定では30日以内に代金が入金されます。）
②庭先での引き取りとなります。（JAから庭先まで引き取りにお伺いいたします。）
③収穫後の管理が簡易になります。（JAが集荷、予措、貯蔵、選別、出荷を行います。）

＊ご近所でミカンの販売でお困りの方がいらっしゃいましたらご紹介ください。

・収穫は出来るが選別、選果場までの運搬ができない。
・JAの出荷基準で出荷するのに対応できない。
・収穫後の予措、貯蔵、出荷ができない。
・家族労力・雇用労力が減り今までの様に出荷できない。

＊詳しいご相談は、
　JA本渡五和　果樹課（☎23－2231）
　みかん選果場　　　 （☎23－2042）果樹指導員までお願いいたします。

10ａ当り６㎏～７㎏11月下旬～12月上旬シロガネコムギ【 小　麦 】
播 種 量播　　種品　　種

〃11月中旬～下旬はるしずく【 大　麦 】

令和５年度
合　 計（袋）
比　 率（％）

1　等
1,578
28.7％

2　等
3,411
61.9％

3　等
520
9.4％

規格外
0
̶̶

合計（袋）
5,509

令和４年度
合　 計（袋）
比　 率（％）

1　等
981
21.9％

2　等
2,290
51.1％

3　等
1，210
27.0％

規格外
0
̶̶

合計（袋）
4，481
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出場選手が気持ちよく
競技ができるように‼

みんなで力を合わせて
この大会を成功させましょう‼

日本一の座を目指して
全力で取り組んで
ください！

緊張
するなー

難しいけど今までの
練習の成果を
出すんだ！

フｩｰ、無事に
終わったー

お疲れ様でした！

熊本大会、大成功！

前日準備の様子

大会当日の様子

家畜審査 優秀賞受賞

大会マスコットキャラクター
「クマッカ」農業情報処理競技会運営

10 月 24 日㈫～ 26 日㈭に第 74 回日本学校農業クラブ全国大
会熊本大会が行われました。「農高生の甲子園」と呼ばれ、農業を
学ぶ高校生が学習の成果を披露する大会です。熊本での開催は 51
年ぶりで、全国 320 校の生徒たちが 6 種目で知識や技量を競い
ました。
本校は、翔陽高校と２校合同で農業情報処理競技会の運営を行
いました。これまで何度もリハーサルや念入りな準備を重ねてきて、
いよいよ迎えた全国大会。全国各地から予選を勝ち抜いてきた計
19 選手がベストを尽くせるよう、両校の生徒、職員一丸となって
運営にあたりました。緊張感あふれる開会式から競技まで、連携
のとれたスムーズな運営で無事に大会を終えることができました。
参加していただいた競技者生徒、引率職員からは「気持ちよく
競技ができました」「高校生活最後の良い思い出となりました」「ス
ムーズな進行と笑顔で気配りの行き届いた素晴らしい運営でした」
「運営などすごく落ち着いていて、とても感動しました」など絶賛
の嵐でした。運営側、競技者側にとっても、充実した大会となり
ました。

各種競技会への参加
いよいよ幕を開けた 51年ぶりの祭典‼  本校生徒が大活躍‼
本校からは、農業鑑定競技会に３名、家畜審査競技会（肉用牛の部）に１名、クラブ員代表者会議に１名、
代表として出場をしました。
結果は、家畜審査競技会（肉用牛の部）で見事優秀賞を受賞しました。出場した生徒はここに至るまで、
精一杯自分の限界に挑戦しながら努力を続けてきました。結果とし
て受賞できた生徒、そうでない生徒にとっても、大きく成長できた
素晴らしい大会になったと思います。
来年度の全国大会（岩手大会）では今大会以上の成績を修められ
るよう、生徒も職員も一丸となって頑張っていきます！

　令和５年10月27日本店において理事会が開催
され、次の議案が審議・承認されました。
実 績 報 告　令和５年度上半期事業実績報告について
第１号議案　令和４年度熊本県常例検査第２回回答

書について
第２号議案　債権回収会社への債権売却について
第３号議案　投資信託取扱開始に伴う各種規程の一

部改正について
【報告事項】
１．令和５年度 上半期内部監査報告について
２．自主検査（９月）結果報告について
３．クロスチェック結果報告について
４．令和５年度第２四半期ヘルプライン等通報窓口
運営状況について

５．反社勢力およびマネー・ローンダリング等に関
する取引対応状況報告について

６．事務ミス等の発生状況についてて
７．余裕金の四半期運用方針について
８．余裕金運用にかかるリスク管理状況について
９．延滞債権状況報告及び法人大口貸出経営状況報
告について

10．ＡＴＭの利用状況について
11．経済事業関連の実績について
12．グリーントップ冬のギフトチラシについて
13．アグリフェスタの開催について
14．不祥事再発防止策取組状況報告について
15．コンプライアンス関係報告について
【懸案事項】
※飼料の管理体制について 

拓心高校だより 拓心の風 天草拓心高校の様々な活動を
紹介してまいります

第74回日本学校農業クラブ全国大会令和５年度（2023年度）熊本大会特集‼

今、知っておかないと損をする、

相 続 と 贈 与 。

ＪＡ本渡五和
無料！  個 別相談会開催 !!

日時
令和５年12月２日㈯
10：00～15：00受付

【お問い合わせ先】

ＪＡ本渡五和／本店金融課　　電話：0969-23-2231

先着 5 組、　  　　　　　　♪完全予約制です お早目のご予約をお願いいたします。

相続税の専門家【顧問税理士】による無料の個別相談会です！
【当日、次のものなどをお持ちいただくとより詳しいご相談ができます♪】

＊ 確定申告書
＊ 固定資産の課税明細資料など
＊ ご契約中の共済 / 保険契約の内容がわかるもの
＊ 最近の給与明細など（現在お勤めの方）

８９



適量を守り、お酒と上手に付き合いましょう

①しいたけは石づきを取り除いて軸を切り落
とし、軸はみじん切りにする。かさの表面
に格子状に浅く切り込みを入れる。

②ボウルに豚ひき肉と塩を入れて粘りが出るまでしっかり
と混ぜ合わせる。
③②にしいたけの軸のみじん切り、長ネギ、溶き卵、ショ
ウガを加え、全体がなじむまで混ぜ合わせ、12等分する。
④しいたけのかさの内側に茶こしなどを使って、薄力粉を
薄くまぶし、③のタネを詰める。
⑤フライパンにサラダ油をひき、肉ダネを下にして並べる。 

今月のテーマ  アルコールの影響と適正飲酒健康のはなし
新型コロナウイルスが５類に
移行し、今シーズンは忘新年会
が増える方も多いのではないで
しょうか？
適度な飲酒は、疲労回復、ス
トレス解消など、私たちにメリ
ットになることもあります。
しかし、飲酒量が過度になる
と、様々な影響を及ぼします。

大人数やグループで飲むときは、談笑し、食べながら、楽しく飲むの
が基本です。他人への無理強い、一気飲みをしないことも大事です。
飲酒運転は厳禁です！

クロスワード
正解者の中から
抽選で

５名様

エーコープマーク商品の紹介

作り方

ワンポイント

しいたけにまぶす薄力粉は軽く振る程度に！つけすぎる
と粉っぽくなる場合があります。しいたけの軸も細かく
切ってタネに混ぜることで、食感も楽しめます。 
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9

冬眠するものも多い大型哺乳類
謎の多い浮世絵師、東洲斎　　
その月の一番最初の日
寒い日に吐くと白く見えることも
授業中は慎んでくださいね
ワカメの根元に近い部分
　　予報によると来週は寒いらしい
建物が立っていない宅地
　　の細かい滑らかな肌
年越しに付きものの麺類
チン！と鳴らすと人が来ます
１号は東京と大阪を、２号は大阪と福
岡を結びます
年賀状のイラストによく使われます。
令和６年は「辰」です

1
3
6
7
8
9
11
13
14
15
16
17

18

1
2
3

4
5

10
11
12
13
14
15

サンタがプレゼントを入れます
パパー、ママー、どこー？
欧米のクリスマスには、この鳥の丸焼
きがよく食べられます
大好きな歌手の　　を見に行った
レンコンは根のように見えますが、実
はこれ
「海のミルク」と呼ばれる貝
除夜の鐘を突けるところもあります
水や砂と混ぜコンクリートを作ります
サハラ、タクラマカンといえば
刃物で紙を加工して描きます
冬の京都市は　　冷えするといわれま
す

13

E

B

頭の体操  クロスワードパズル？ クイズに正解するとステキな商品が当たる！

二重マスの文字をＡ～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？Ｑ

ヨコのカギ タテのカギ

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E
答え

ＪＡ本渡五和 ホームページ

ＪＡ本渡五和 FAX番号

FAX 0969-23-6298
●
こ
た
え

●
郵
便
番
号

●
住
所
（
必
ず
番
地
ま
で
記
入
）

●
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

●
電
話
番
号

●
ご
意
見
・
ご
感
想

※

今
月
号
の
よ
か
っ
た
記
事
や

　

身
近
な
出
来
事
や
話
題
な
ど

熊
本
県
天
草
市
南
新
町
９-

22

8 6 3 0 0 3 1

Ｊ
Ａ
本
渡
五
和

　
　

総
務
部
総
務
課

63

フ ユ ジ タ ク

　

必
要
事
項
を
ご
記
入
の
う
え
、
左
記
の

い
ず
れ
か
の
方
法
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

①
官
製
ハ
ガ
キ  

②
Ｆ
Ａ
Ｘ  

③
Ｊ
Ａ
本
渡

五
和
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

応
募
締
切
：
令
和
５
年
12
月
５
日

（
当
日
消
印
有
効
）

発　
　

表
：
令
和
５
年
12
月
号
誌
上

※

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
や
ご
感

想
、
イ
ラ
ス
ト
な
ど
は
イ
ニ
シ
ャ
ル
で

ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ
ら

か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

10月号当選者　下浦町　Ｈ.Ｙさん／楠浦町　Ｍ.Ｙさん／枦宇土町　Ｋ.Ｍさん
　　　　　　 　五和町城河原　Ｋ.Ｍさん／五和町御領　Ｒ.Ｉさん

※個人情報につきましては、プレゼントの発送や広報誌の編集以外では使用致しません。

トップページ右上の「お問い合わせ」
をクリックしてご応募ください

「
あ
さ
つ
ゆ
」
で
は
皆
さ
ん
の
お
便
り
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
ご
意
見
、
ご
感
想
を
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。
い
た
だ
い
た
ご
意
見
、
ご
感
想
は
今
後
の
誌
面
の
内
容
充
実
の
た
め
に
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
表
紙
の
「
さ
か
え
61
号
」
の
堂
々
と

し
た
姿
、
さ
す
が
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
で
す
ね
。
こ
の
頃
は
な
か
な

か
牛
を
見
か
け
な
く
な
り
ま
し
た
が
、

農
家
の
方
々
の
努
力
が
評
価
さ
れ
我

が
子
の
よ
う
に
嬉
し
い
で
し
ょ
う
ね
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
下
浦
町　

Ｏ
さ
ん
）

●
柿
の
実
が
色
づ
い
て
い
ま
す
が
、
我

が
家
の
柿
は
ヘ
タ
虫
？
の
せ
い
か
ど

ん
ど
ん
落
下
。
毎
年
い
ろ
い
ろ
対
策

し
て
い
ま
す
が
上
手
く
い
き
ま
せ
ん
。

（
五
和
町
御
領　

Ｉ
さ
ん
）

●
今
年
は
ア
グ
リ
フ
ェ
ス
タ
が
あ
る
の

で
今
か
ら
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
行
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
下
浦
町　

Ｓ
さ
ん
）

●
里
芋
グ
ラ
タ
ン
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

レ
ン
ジ
で
加
熱
す
る
と
皮
む
き
が
こ

ん
な
に
簡
単
に
で
き
る
と
は
初
め
て

知
り
ま
し
た
。
あ
さ
つ
ゆ
の
料
理
コ

ー
ナ
ー
で
楽
し
く
調
理
で
き
ま
し
た
。

（
五
和
町
二
江　

Ｋ
さ
ん
）

●
先
日
病
院
に
行
き
ま
し
た
ら
、
真
夏

の
姿
の
人
を
数
人
見
か
け
ま
し
た
。

今
年
は
秋
が
な
く
て
、
冬
に
な
っ
て

し
ま
う
の
で
し
ょ
う
か
。

（
五
和
町
手
野　

Ｓ
さ
ん
）

11
月
に
入
り
、
朝
晩
は
冷

え
込
む
日
が
続
く
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
日
中
と
の
寒
暖

差
が
激
し
い
日
も
あ
り
ま
す

の
で
、
皆
様
体
調
管
理
に
気

を
つ
け
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

さ
て
、
11
月
23
日
は
そ
の
年
の
収
穫
に
感

謝
し
て
新
穀
を
神
様
に
お
供
え
し
、
来
年
の

豊
穣
を
願
う
「
新
嘗
祭
」
が
行
わ
れ
る
日
で

す
。
戦
後
は
、
稲
作
だ
け
で
は
な
く
世
の
中

を
か
た
ち
作
る
す
べ
て
の
勤
労
に
感
謝
し
よ

う
と
い
う
思
い
か
ら
「
勤
労
感
謝
の
日
」
と

名
前
が
変
わ
り
、
現
代
ま
で
続
い
て
い
る
と

の
こ
と
で
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
も
日
本
と
い

う
国
が
農
業
を
中
心
に
歴
史
を
刻
ん
で
き
た

こ
と
を
感
じ
ま
す
。

さ
て
、
10
月
に
開
催
さ
れ
た
「
ふ
れ
あ
い

感
謝
祭
」
に
は
多
く
の
ご
来
場
を
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
更
に
、
今
年

は
当
Ｊ
Ａ
で
も
４
年
ぶ
り
に
農
業
祭
「
ア
グ

リ
フ
ェ
ス
タ
」
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
農
作

物
に
感
謝
す
る
と
と
も
に
、
地
域
の
皆
様
へ

の
感
謝
を
込
め
て
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

12
月
に
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
も
開
催
さ
れ

ま
す
。
皆
様
こ
ぞ
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

（
Ｍ
・
Ｍ
）

●エーコープ
　　有機米黒酢入り甘酢あん  300g
●エーコープ
　　かつおだし 400ｍｌ

材料(6人分)

ビール
500ml

日本酒
180ml
(１合)

ワイン
240ml

焼酎(20％)
125ml
(約0.7合)

ウイスキー
60ml

認知症

メタボリック
シンドローム

肝臓病

アルコール依存症
うつ病

逆流性食道炎・
下痢などの消化器症状

交通事故、転倒・転落、溺水、
凍死、吐物による窒息などの事故

１日のお酒の適量

旨味たっぷり！ 秋を味わう
しいたけの肉詰め
旨味たっぷり！ 秋を味わう
しいたけの肉詰め

○しいたけ…………12枚
○豚ひき肉…………200g
○塩…………………少々
○長ネギ（みじん切り）…大さじ２
○卵…………………１個　　○ショウガ（すりおろし） …少々
○サラダ油…………少々　　○薄力粉………………適量

○しょうゆ…………大さじ６　○みりん……大さじ６
○砂糖………………大さじ６　○酒…………大さじ３
○水…………………大さじ３

A

　弱めの中火で３～４分焼く。焼き色がついたら上下を返
　し、さらに３～４分焼く。
⑥フライパンの中の油をキッチンペーパーなどでふき取
り、混ぜ合わせたAを加え、とろみがつくまで、しいた
けに絡めがら煮詰める。
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