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本渡五和
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４

G.W.の営業時間のご案内（ATM含む）G.W.の営業時間のご案内（ATM含む）

ATM取引時間のご案内ATM取引時間のご案内

本　店
☎２３－２２３１

五和支店（購買）
☎３４－０１０１

プラザ本渡東店（購買）
☎２２－３３１１
農機車輌センター
☎３４－０１６３
手野給油所
☎３４－０３８１

店　舗

資　材
グリーントップ
本渡

☎２４－１５１６
移動販売
（くるもん）

葬祭センター
☎２２－０９８３

ガス関係 ☎２３－２２３１
（日直時：0120-931-582）
交通事故関係 ☎２３－２２３１
（事故受付センター：0120-258-931）
天草とれたて市場
☎３２－６８８８

㈱オートパルあまくさ
☎２２－５２０４

天草ＳＳ

亀場ＳＳ

丸善興産㈱
コミュニティ天草
☎２３－２３８８

本　　店

本渡支店

亀場（旧本渡西）

イオン天草店

とれたて市場

下　　浦

楠　　浦

宮  地  岳

城  河  原

プラザ五和東店

わかみや直売所

※本店は営業時間外のお電話は警備会社へ
転送され、担当部署の連絡先が確認できます

事業所名

JA個人ネットバンクについても休日モードでのご利用が可能です。
期間中は県内の一部のATMのみ稼動いたします。
コンビニ提携・ゆうちょ提携・他の金融機関でもご利用できますが、所定の手数料が発生いたします。

６日㈯29日㈯

休　業 休　業

休　業休　業

休　業

休　業

日直対応
8：30～12：00

日直対応
8：30～12：00

通常営業
8：30～17：00

通常営業
8：30～12：00

通常営業
7：30～12：00

通常営業
8：30～12：00

通常営業
8：30～17：30

通常営業
7：30～18：00

通常営業
8：30～17：30

通　常　営　業
8：30～19：00
通　常　営　業
8：00～18：00

通　常　営　業
9：00～18：00

短縮営業
8：00～17：00

短縮営業
8：00～12：00

日直対応
8：30～12：00

日直対応
8：30～12：00

日直対応
8：30～17：30

7：30～19：30
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８：４５～１９：００ ９：００～１９：００ ９：００～１９：００ ９：００～１９：００ ９：００～１９：００

８：４５～１９：００ ９：００～１７：００ ９：００～１７：００ ９：００～１７：００ ９：００～１７：００

９：００～１９：００ ９：００～１７：００ ９：００～１７：００ ９：００～１７：００ ９：００～１７：００

９：００～１９：００ ９：００～１９：００ ９：００～１９：００ ９：００～１９：００ ９：００～１９：００

８：４５～１９：００ ９：００～１７：００ ９：００～１７：００ ９：００～１７：００ ９：００～１７：００

８：４５～１９：００ ９：００～１７：００ ９：００～１７：００ ９：００～１７：００ ９：００～１７：００

８：４５～１９：００ ９：００～１７：００ ９：００～１７：００ ９：００～１７：００ ９：００～１７：００

８：４５～１９：００ ９：００～１７：００ ９：００～１７：００ ９：００～１７：００ ９：００～１７：００

８：４５～１９：００ ９：００～１７：００ ９：００～１７：００ ９：００～１７：００ ９：００～１７：００

８：４５～１９：００ ９：００～１７：００ ９：００～１７：００ ９：００～１７：００ ９：００～１７：００

９：００～１７：００

９：００～１９：００

９：００～１７：００

９：００～１７：００

９：００～１９：００

９：００～１７：００

９：００～１７：００

９：００～１７：００

９：００～１７：００

９：００～１７：００

９：００～１７：００

８：４５～１９：００

８：４５～１９：００

８：４５～１９：００

９：００～１９：００

９：００～１９：００

８：４５～１９：００

８：４５～１９：００

８：４５～１９：００

８：４５～１９：００

８：４５～１９：００

８：４５～１９：００

7：00～19：30
7：30～19：30

7：00～20：00

7：00～19：30

7：00～20：00

日直対応
8：30～17：30

ＪＡ共済事故受付センター対応
（※24時間）

ＪＡ共済事故受付センター対応
（※24時間）

日直対応
8：30～12：00

通常対応
8：30～17：00
通常対応

8：30～17：00

通常営業 通　常　営　業休　業

休　業

日直対応
8：30～12：00

30日㈰ １日㈪ ２日㈫ ３日㈬ ４日㈭ ５日㈮
５月

ATM設置場所 ６日㈯ ７日㈰ ８日㈪２日㈫ ３日㈬ ４日㈭ ５日㈮

４月

営農物流センター
　０１２０－９３１－５８２

年　中　無　休

812
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現
在
県
下
14
Ｊ
Ａ
で
協
議
を
す
す
め
て
い

る
「
熊
本
県
域
Ｊ
Ａ
構
想
」
に
つ
い
て
、
３

月
６
日
か
ら
16
日
の
９
日
間
に
わ
た
り
、
計

14
カ
所
で
地
区
説
明
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

組
合
員
の
皆
さ
ま
か
ら
い
た
だ
い
た
ご
質

問
・
ご
要
望
を
取
り
ま
と
め
て
報
告
い
た
し

ま
す
。

　
各
Ｊ
Ａ
の
積
立
金
に
つ
い
て
は
、
他
Ｊ

Ａ
の
赤
字
を
埋
め
る
等
で
は
な
く
、
目
的
に

応
じ
て
き
ち
ん
と
処
理
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

　
利
益
準
備
金
に
つ
い
て
は
Ｊ
Ａ
く
ま
も

と
に
持
ち
込
み
ま
す
。
当
Ｊ
Ａ
の
選
果
機
積

立
金
に
お
い
て
は
当
Ｊ
Ａ
に
て
使
用
し
ま
す
。

天
草
地
区
本
部
と
な
っ
て
も
旧
Ｊ
Ａ
毎
に
積

立
金
は
使
用
で
き
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
資

料
が
で
き
ま
し
た
ら
ご
説
明
い
た
し
ま
す
。

　
出
資
金
に
つ
い
て
、
ど
の
よ
う
な
経
緯

で
上
限
が
2
0
0
0
口
か
ら
5
0
0
0
口
へ

変
更
と
な
っ
た
か
教
え
て
ほ
し
い
。

　
県
下
で
出
資
金
の
最
高
が
5
0
0
0
口

で
あ
り
、
そ
ち
ら
に
合
わ
せ
て
あ
り
ま
す
。

現
在
、
10
Ｊ
Ａ
が
5
0
0
0
口
で
、
最
小
の

Ｊ
Ａ
が
2
5
0
0
口
と
な
っ
て
い
ま
す
。
合

併
に
参
加
と
な
る
と
、
5
0
0
0
口
に
合
わ

せ
る
考
え
と
の
こ
と
で
す
。

　
県
下
の
Ｊ
Ａ
で
マ
イ
ナ
ス
の
財
産
を
持

ち
合
わ
せ
て
い
る
Ｊ
Ａ
は
あ
る
の
か
。
ま
た
、

合
併
後
、
未
解
決
の
問
題
が
表
に
出
る
と
思

う
が
対
応
は
考
え
て
あ
る
の
か
。

　
一
部
Ｊ
Ａ
は
必
要
な
借
入
金
は
あ
り
ま

す
が
、
マ
イ
ナ
ス
の
積
立
金
は
あ
り
ま
せ
ん
。

県
下
の
Ｊ
Ａ
で
持
ち
合
わ
せ
て
い
る
問
題

は
合
併
前
に
解
決
す
る
こ
と
が
基
本
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
の
出
資
金
は
対
等
の
ま
ま
で
合
併

す
る
の
か
。

　
現
在
の
出
資
金
を
そ
の
ま
ま
持
ち
込
む

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
熊
本
以
外
に
合
併
し
て
い
る
県
は
あ
る

の
か
。
問
題
点
は
な
か
っ
た
の
か
。

　
全
国
で
も
県
域
合
併
が
進
ん
で
い
る
状

況
で
あ
り
、
10
県
は
す
で
に
合
併
済
、
12
県

は
協
議
中
で
す
。
今
は
将
来
に
向
け
て
県
域

構
想
の
協
議
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
包
括
承
継
と
は
な
く
な
る
こ
と
な
の
か
。

　
14
Ｊ
Ａ
が
１
つ
に
な
っ
た
場
合
、
法
令

上
Ｊ
Ａ
く
ま
も
と
設
立
後
６
ヶ
月
以
内
に
経

済
連
が
Ｊ
Ａ
く
ま
も
と
に
包
括
さ
れ
る
こ
と

と
な
り
ま
す
。

　
熊
本
県
下
統
一
で
合
併
し
て
い
こ
う
と

し
て
い
る
が
経
済
連
・
中
央
会
の
一
部
と
ば

ら
ば
ら
で
は
な
い
の
か
。

　
も
と
も
と
全
部
が
一
緒
に
な
ろ
う
と
走

り
出
し
ま
し
た
が
、
経
済
連
は
包
括
承
継
を

基
本
に
検
討
、
中
央
会
は
Ｊ
Ａ
へ
一
部
機
能

移
管
、
厚
生
連
は
事
業
の
特
殊
性
・
専
門
性

が
高
い
た
め
そ
の
ま
ま
と
な
り
ま
す
。
果
実

連
は
県
を
ま
た
ぐ
た
め
入
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
合
併
に
反
対
の
Ｊ
Ａ
が
出
た
場
合
は
ど

う
な
る
の
か
。

　
合
併
に
不
参
加
の
Ｊ
Ａ
が
あ
っ
て
も
、

参
加
す
る
Ｊ
Ａ
に
て
合
併
を
行
い
ま
す
。

　
現
在
の
Ｊ
Ａ
の
施
設
に
つ
い
て
、
今
後

ど
う
な
る
の
か
。

　
施
設
の
利
用
面
は
地
域
に
よ
っ
て
実
状

が
違
う
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
状
況
に
合
わ
せ

た
対
応
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
旧
本
渡
西

支
店
と
旧
宮
地
岳
支
所
は
現
在
解
体
中
で
す
。

旧
山
口
支
所
は
営
農
組
合
を
始
め
組
合
員
の

方
々
に
今
ま
で
通
り
利
用
し
て
頂
き
た
い
が
、

老
朽
化
に
よ
る
課
題
は
解
体
も
含
め
検
討
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
天
草
地
区
本
部
と
な
っ
た
時
に
、
下
島

の
中
心
と
な
る
亀
場
地
区
に
支
店
の
設
置
を

要
望
し
た
い
。

　
要
望
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
検
討
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　
総
代
数
の
各
地
区
へ
の
割
り
振
り
は
ま

だ
決
ま
っ
て
い
な
い
の
か
。

　
各
地
区
の
割
り
振
り
に
関
し
て
は
、
現

在
検
討
中
で
す
。

　
今
後
の
農
業
を
考
え
る
上
で
、
実
際
に

農
業
を
行
っ
て
い
る
正
組
合
員
か
ら
総
代
を

選
出
す
る
べ
き
で
は
な
い
か
。
本
渡
五
和
で

は
、
そ
の
よ
う
な
方
を
選
出
し
て
い
た
だ
き

た
い
。
　
各
Ｊ
Ａ
、
組
合
員
の
申
出
に
よ
り
正
組

合
員
・
准
組
合
員
の
判
断
を
行
っ
て
い
ま
す
。

総
代
に
つ
い
て
は
各
地
区
の
選
出
方
法
と
な

る
の
で
、
話
し
合
い
の
中
で
農
業
者
の
方
を

選
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
地
区
本
部
制
に
権
限
は
ど
こ
ま
で
あ
る

の
か
。
行
政
は
合
併
を
機
に
職
員
を
削
減
し

て
い
る
が
Ｊ
Ａ
も
同
じ
よ
う
に
職
員
を
削
減

す
る
の
か
。
ま
た
、
地
区
本
部
制
と
な
っ
て

当
Ｊ
Ａ
の
組
合
員
や
職
員
が
不
利
益
を
被
ら

な
い
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
。

　
地
区
本
部
制
の
権
限
に
つ
い
て
天
草
以

外
は
広
域
Ｊ
Ａ
が
既
に
存
在
し
て
お
り
、
天

草
は
3
Ｊ
Ａ
が
一
つ
に
な
る
点
が
イ
メ
ー
ジ

し
難
い
と
思
わ
れ
ま
す
。
県
下
の
広
域
Ｊ
Ａ

を
天
草
地
区
に
置
き
換
え
て
参
考
に
し
て
頂

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
職
員
数
は
管
理
部
門

で
は
削
減
を
考
え
て
い
ま
す
が
、
事
業
量
の

縮
小
に
繋
が
る
の
で
全
体
を
削
減
す
る
予
定

は
あ
り
ま
せ
ん
。
天
草
地
区
で
は
そ
れ
ぞ
れ

の
Ｊ
Ａ
が
合
併
に
向
け
て
乗
り
越
え
る
べ
き

課
題
の
解
決
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
合
併
後
の
理
事
数
は
7
名
と
な
っ
て
い

る
が
地
区
推
薦
な
の
か
立
候
補
制
と
な
る
の

か
。
立
候
補
制
に
し
て
意
欲
の
あ
る
相
応
し

い
方
が
理
事
に
な
っ
て
も
ら
い
Ｊ
Ａ
を
運
営

し
て
頂
き
た
い
。

　
理
事
の
地
区
割
等
に
つ
い
て
は
こ
れ
か

ら
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
が
、
ご
意
見
を
参

考
に
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　
7
月
上
旬
に
理
事
会
で
合
併
予
備
契
約

に
関
し
承
認
予
定
と
の
こ
と
で
あ
る
が
、
総

代
の
方
々
が
9
月
の
臨
時
総
代
会
で
決
議
す

る
前
に
Ｊ
Ａ
本
渡
五
和
と
し
て
県
域
合
併
に

つ
い
て
賛
同
す
る
の
か
し
な
い
か
を
我
々
に

示
し
て
も
ら
い
た
い
。
そ
の
為
に
も
6
月
の

通
常
総
代
会
で
合
併
に
お
け
る
方
向
性
の
賛

否
を
図
っ
て
も
ら
い
た
い
。

　
県
下
の
全
Ｊ
Ａ
が
9
月
の
同
時
刻
に
臨

時
総
代
会
を
開
催
し
決
議
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
全
Ｊ
Ａ
が
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
沿
っ
て

進
め
て
い
か
な
い
と
県
1
Ｊ
Ａ
に
向
け
て
の

足
並
み
が
揃
い
ま
せ
ん
の
で
ご
理
解
く
だ
さ

い
。
5
月
下
旬
に
は
基
本
構
想
が
示
さ
れ
る

予
定
で
す
の
で
、
通
常
総
代
会
前
の
地
区
説

明
会
で
改
め
て
ご
説
明
致
し
ま
す
し
、
4
月

の
区
域
集
会
の
折
に
集
ま
ら
れ
た
総
代
に
は

改
め
て
説
明
し
た
上
で
9
月
の
臨
時
総
代
会

で
合
併
の
決
議
に
つ
い
て
ご
判
断
頂
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
の
広
報
誌
に
決
定
し
た
内
容
を
随

時
掲
載
し
て
ほ
し
い
。
合
併
に
向
け
て
の
判

断
材
料
が
今
の
ま
ま
で
は
少
な
い
し
、
詳
細

を
明
確
に
し
て
ほ
し
い
。
私
達
の
農
業
が
将

来
ど
う
な
る
の
か
は
今
日
の
資
料
だ
け
で
は

何
も
分
か
ら
な
い
の
で
、
も
っ
と
詳
し
く
合

併
の
必
要
性
や
決
定
事
項
を
説
明
し
て
も
ら

い
た
い
。
理
事
会
は
合
併
に
向
け
て
ス
ケ
ジ

ュ
ー
ル
ど
お
り
進
め
る
だ
け
な
の
か
。
理
事

の
意
見
も
そ
れ
ぞ
れ
あ
る
だ
ろ
う
か
ら
賛
成

な
の
か
反
対
な
の
か
を
我
々
に
伝
え
て
も
ら

い
た
い
。

　
本
日
の
資
料
だ
け
で
判
断
す
る
こ
と
は

難
し
い
と
十
分
承
知
し
て
い
ま
す
。
5
月
に

な
る
と
基
本
構
想
が
示
さ
れ
ま
す
の
で
6
月

の
地
区
説
明
会
時
に
は
詳
し
く
説
明
致
し
ま

す
。

　
農
家
が
農
業
を
継
続
で
き
る
よ
う
に
詳

し
く
丁
寧
に
説
明
し
て
頂
け
る
こ
と
を
期
待

す
る
。
合
併
に
向
け
て
理
事
会
で
十
分
検
討

し
て
頂
き
た
い
し
、Ｊ
Ａ
本
渡
五
和
の
考
え

方
を
我
々
に
示
し
て
ほ
し
い
。
合
併
に
あ
た

っ
て
は
当
Ｊ
Ａ
が
天
草
3
Ｊ
Ａ
の
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
を
と
っ
て
最
善
を
尽
く
し
て
頂
き
た

い
。
　
合
併
に
向
け
て
今
か
ら
販
売
手
数
料
や

人
事
給
与
の
話
に
入
る
事
に
な
り
ま
す
が
、

当
Ｊ
Ａ
が
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
取
れ
る
よ
う

に
常
勤
役
員
を
始
め
幹
部
職
員
と
も
対
応
し

て
い
き
ま
す
。

　
資
料
の
中
に
検
討
し
ま
す
と
い
う
事
項

が
多
い
が
、
本
渡
五
和
の
良
い
所
は
継
続
し

不
足
し
て
い
る
所
は
補
っ
て
い
く
と
い
う
よ

う
な
、
比
較
で
き
る
資
料
の
提
示
を
い
た
だ

き
た
い
。

　
検
討
事
項
が
多
い
為
、
当
初
は
3
月
9

日
開
催
予
定
で
あ
っ
た
合
併
臨
時
総
代
会
が

9
月
6
日
へ
延
期
と
な
っ
て
い
ま
す
。
現
在
、

協
議
会
に
お
い
て
詰
め
て
い
る
状
況
で
す
。

5
月
下
旬
に
基
本
構
想
が
で
き
ま
す
の
で
、

6
月
開
催
の
地
区
別
説
明
会
に
て
ご
案
内
す

る
予
定
で
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
合
併
に
よ
る
メ
リ
ッ
ト
は
理
解
で
き
る

が
農
家
の
技
術
格
差
・
販
売
環
境
等
で
天
草

地
域
が
取
り
残
さ
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
不

安
で
あ
る
。
ま
た
、
天
草
の
若
い
世
代
が
困

ら
な
い
よ
う
、
メ
リ
ッ
ト
だ
け
で
な
く
、
デ

メ
リ
ッ
ト
に
つ
い
て
も
真
剣
に
考
え
進
め
て

い
た
だ
き
た
い
。

　
地
区
本
部
制
と
し
て
天
草
の
３
Ｊ
Ａ
が

1
つ
に
ま
と
ま
る
の
で
、
地
域
特
性
を
活
か

し
た
事
業
展
開
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
ま

た
、
銘
柄
集
約
や
規
格
統
一
等
に
よ
る
生
産

コ
ス
ト
の
低
減
、
一
括
仕
入
れ
や
予
約
購
買

に
よ
る
供
給
価
格
の
引
き
下
げ
、
少
数
ロ
ッ

ト
で
も
県
下
で
集
ま
れ
ば
運
賃
の
引
き
下
げ

等
ス
ケ
ー
ル
メ
リ
ッ
ト
を
活
か
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。
技
術
格
差
に
つ
い
て
は
、
い
ず
れ

事
業
本
部
制
と
な
っ
た
際
に
指
導
部
門
を
集

約
す
る
こ
と
で
、
よ
り
専
門
的
な
指
導
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
輸
送
に
関
し
て
は

様
々
な
問
題
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
満
車
で
発

車
す
る
等
の
対
応
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す

が
、
デ
メ
リ
ッ
ト
に
つ
い
て
も
意
見
を
出
し

合
い
な
が
ら
天
草
な
り
の
特
性
を
活
か
せ
る

よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
運
賃
の
手
数
料
は
県
下
統
一
と
な
る
の

か
。
天
草
地
区
は
遠
方
に
な
る
の
で
高
く
な

る
よ
う
な
こ
と
は
な
い
の
か
。
今
後
の
協
議

の
中
で
ご
検
討
い
た
だ
き
た
い
。

　
運
賃
の
手
数
料
等
は
、
地
区
本
部
ご
と

に
協
議
を
行
い
検
討
し
て
い
る
状
況
で
す
。

合
併
時
に
県
下
統
一
の
手
数
料
を
設
定
す
る

こ
と
は
不
可
能
と
考
え
て
い
ま
す
。
い
ず
れ

は
事
業
本
部
制
に
移
行
す
る
予
定
で
あ
り
、

手
数
料
に
つ
い
て
は
今
後
も
検
討
を
続
け
て

い
く
こ
と
と
な
り
ま
す
。
輸
送
に
関
し
て
は
、

様
々
な
規
制
・
問
題
が
あ
り
ま
す
が
、
県
域

に
な
る
こ
と
で
よ
り
ス
ケ
ー
ル
メ
リ
ッ
ト
が

発
揮
で
き
る
と
考
え
ま
す
。

　
農
産
物
の
出
荷
ブ
ラ
ン
ド
は
ど
う
な
っ

て
い
る
の
か
。
競
争
し
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ

る
が
レ
ベ
ル
が
違
っ
て
い
い
の
か
。

　
将
来
的
に
は
高
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て
い

き
ま
す
。
時
間
が
か
か
る
の
で
徐
々
に
進
め

て
い
き
、
先
に
は
熊
本
県
産
ブ
ラ
ン
ド
と
し

て
取
り
扱
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
デ
コ

ポ
ン
に
つ
い
て
は
既
に
県
下
統
一
ブ
ラ
ン
ド

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
タ
ブ
レ
ッ
ト
等
を
利
用
し
て
の
営
農
指

導
と
あ
る
が
、
合
併
と
な
っ
た
際
に
品
目
ご

と
の
指
導
が
で
き
る
の
か
。
指
導
員
の
育
成

が
で
き
る
か
も
不
安
で
あ
る
。
ま
た
、
販
売

事
業
の
中
で
ブ
ラ
ン
ド
化
を
考
え
る
こ
と
は

良
い
事
だ
が
、
品
質
の
統
一
等
に
は
指
導
員

の
力
が
必
要
と
な
る
と
思
う
の
で
一
生
懸
命

に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
た
い
。

　
タ
ブ
レ
ッ
ト
に
よ
る
営
農
指
導
は
非
常

に
進
歩
し
て
い
ま
す
。
県
域
に
な
っ
た
場
合

に
は
、
よ
り
専
門
的
な
指
導
員
を
育
成
で
き

る
と
考
え
ま
す
。
ブ
ラ
ン
ド
化
に
つ
い
て
は
、

指
導
員
の
育
成
に
よ
り
指
導
力
が
向
上
す
る

こ
と
で
品
質
の
統
一
が
で
き
る
と
考
え
て
い

ま
す
。
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黒川女性部長の
挨拶

講演を聞く参加者

見事な手さばきでタケノコを掘る久保田さん

ドア作りに挑戦

完成した秘密基地で笑顔

地域の活性化

地域の活性化

農業生産の拡
大

左から田口氏、堤内氏、松下氏

管
内
で
４
月
３
日
、
加
工
用
タ
ケ

ノ
コ
の
出
荷
が
始
ま
り
ま
し
た
。

３
月
28
日
に
開
催
さ
れ
た
出
荷
会

議
に
は
、
タ
ケ
ノ
コ
部
員
20
人
が
参

加
。
喜
多
指
導
員
が
下
部
に
イ
ボ
を

最
低
二
段
つ
け
る
な
ど
、
収
穫
時
の

注
意
点
や
選
別
基
準
を
徹
底
す
る
こ

と
を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

天
草
市
本
渡
町
の
久
保
田
昇
さ
ん

の
園
地
で
は
、
久
保
田
さ
ん
が
唐
鍬

で
周
り
を
掘
っ
た
後
ノ
コ
ギ
リ
で
根

元
を
切
り
、
見
事
な
手
さ
ば
き
で
土

の
中
か
ら
タ
ケ
ノ
コ
を
掘
り
出
す
作

業
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

管
内
の
タ
ケ
ノ
コ
は
青
果
で
３
月

ま
で
関
東
、
関
西
方
面
へ
出
荷
。
４

月
は
加
工
用
と
し
て
県
内
の
加
工
業

者
へ
出
荷
さ
れ
ま
す
。

表
し
て
、
同
部
の
黒
川
部
長
が
「
本

日
学
ん
だ
こ
と
を
地
域
の
皆
さ
ん
に

も
伝
え
、
広
め
て
も
ら
え
た
ら
こ
の

学
習
会
が
有
意
義
な
も
の
に
な
り
ま

す
」
と
挨
拶
。

天
草
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
岳
元

聡
子
さ
ん
に
よ
る
講
演
が
行
わ
れ
、

天
草
地
域
の
現
状
と
地
域
支
え
合
い

に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

岳
元
さ
ん
か
ら
は
「
わ
が
ま
ち
サ

ポ
ー
タ
ー
」
や
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
」
な
ど
、
地
域
で
活
躍
す
る
サ
ポ

ー
ト
制
度
に
つ
い
て
、
誰
も
が
住
み

慣
れ
た
土
地
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

よ
う
、
地
域
に
は
多
く
の
支
え
合
い

活
動
が
あ
る
こ
と
を
紹
介
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

参
加
者
は
「
今
は
健
康
だ
が
、
い

ざ
と
い
う
時
に
お
互
い
に
助
け
合
え

る
よ
う
に
し
た
い
」
と
感
想
を
話
さ

れ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
本
渡
五

和
女
性
部
は
３

月
７
日
、Ｊ
Ａ

本
店
に
て
リ
ー

ダ
ー
学
習
会
を
開
き
、
部
員
約
50
人

が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
主
催
者
を
代

Ｊ
Ａ
本
渡
五
和
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ

は
３
月
18
日
、Ｊ
Ａ
本
店
で
親
子
体

験
学
習
会
「
段
ボ
ー
ル
工
作
」
を
開

催
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
創
造
力
を
高
め
て

も
ら
お
う
と
企
画
。
事
前
に
各
家
庭

で
何
を
作
る
か
話
し
合
っ
て
も
ら

い
、
６
組
の
親
子
が
挑
戦
さ
れ
ま
し

た
。Ｊ
Ａ
が
用
意
し
た
段
ボ
ー
ル
を

用
い
て
、
段
ボ
ー
ル
ハ
ウ
ス
や
テ
ー

ブ
ル
、
滑
り
台
な
ど
を
作
成
。
ゲ
ー

ム
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
使
う
「
魔
法

の
剣
」
に
挑
戦
し
た
親
子
は
、
ス
マ

ー
ト
ホ
ン
で
画
像
を
見
な
が
ら
悪
戦

苦
闘
し
て
い
ま
し
た
。

段
ボ
ー
ル
ハ
ウ
ス
を
作
っ
た
親
子

は
、
窓
に
す
る
た
め
に
く
り
抜
い
た

ハ
ー
ト
型
を
表
札
に
し
て
再
利
用
す

る
な
ど
、
無
駄
を
省
く
こ
と
を
学
び

な
が
ら
楽
し
み
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
子
ど
も
た
ち
が

大
変
喜
ん
で
く
れ
た
の
で
良
か
っ
た

で
す
」「
職
員
が
手
伝
っ
て
く
れ
て

助
か
り
ま
し
た
。
自
宅
で
も
楽
し
み

た
い
で
す
」
と
の
声
が
聞
か
れ
ま
し

た
。

リ
ー
ダ
ー
学
習
会
開
催

リ
ー
ダ
ー
学
習
会
開
催

親
子
で
段
ボ
ー
ル
工
作
に
挑
戦

親
子
で
段
ボ
ー
ル
工
作
に
挑
戦

加
工
用
タ
ケ
ノ
コ
出
荷 Ｊ

Ａ
本
渡
五
和
女
性
部

Ｊ
Ａ
本
渡
五
和
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ

前
審
議
役 

県
域
構
想
・
機
構
再
編
担
当
　

田
口
　
真
吾

組
合
員
の
皆
様
に
は
益
々
ご
清
栄
の
こ
と
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

去
る
、
３
月
31
日
を
も
ち
ま
し
て
Ｊ
Ａ
本
渡

五
和
を
定
年
退
職
い
た
し
ま
し
た
。
昭
和
58
年

に
旧
五
和
町
農
協
に
入
組
以
来
ち
ょ
う
ど
40
年

間
、
支
所
・
支
店
を
は
じ
め
様
々
な
部
署
で
勤

務
さ
せ
て
い
た
だ
き
無
事
に
卒
業
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
在
職
中
は
組
合
員
の
皆
様
や
役

職
員
の
皆
様
よ
り
温
か
い
ご
指
導
・
ご
支
援
を

賜
り
ま
し
た
こ
と
に
衷
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

現
在
、
農
業
を
取
り
ま
く
環
境
は
燃
油
を
は

じ
め
様
々
な
資
材
高
騰
に
よ
り
厳
し
さ
が
増
す

状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
こ
ん
な
時
こ
そ
Ｊ
Ａ

と
し
て
の
役
割
を
充
分
に
発
揮
し
、
組
合
員
の

皆
様
か
ら
の
信
頼
と
期
待
に
応
え
得
る
Ｊ
Ａ
と

し
て
地
域
農
業
の
振
興
に
寄
与
さ
れ
ま
す
こ
と

を
祈
念
い
た
し
ま
す
。

最
後
に
、
組
合
員
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸

並
び
に
Ｊ
Ａ
本
渡
五
和
の
益
々
の
ご
発
展
を
祈

念
い
た
し
ま
し
て
、
退
職
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

前
営
農
経
済
部  

部
長
　
松
下
　
眞
一

春
暖
の
候
、
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は

益
々
ご
健
勝
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
私
事
こ
の
度
３
月
31
日
を
も
っ
て
定

年
退
職
を
迎
え
ま
し
た
。
昭
和
56
年
４
月
に
入

組
以
来
、
42
年
間
Ｊ
Ａ
の
諸
先
輩
方
、
組
合
員

の
皆
様
、
特
に
各
生
産
部
会
の
方
々
よ
り
ご
指

導
と
ご
厚
情
を
賜
り
、
定
年
ま
で
勤
め
さ
せ
て

い
た
だ
く
事
が
出
来
ま
し
た
。
心
よ
り
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。
今
後
は
、
こ
れ
ま
で
得
た
経
験

を
活
か
し
、
感
謝
の
気
持
ち
を
持
っ
て
、
家
族

と
共
に
健
康
で
今
後
の
人
生
を
歩
ん
で
ま
い
り

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
今
後
と
も
変
わ
ら

ぬ
ご
厚
誼
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
最
後
に

な
り
ま
す
が
、
皆
様
方
の
益
々
の
ご
健
勝
と
ご

多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、
こ
れ
ま
で

の
お
礼
と
退
職
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

前
監
査
室
室
長
補
佐
　
堤
内
　
昌
子

陽
春
の
候
、
皆
さ
ま
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は

益
々
ご
清
栄
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
度
、
３
月
31
日
を
も
ち
ま
し
て
本
渡
五

和
農
協
を
定
年
退
職
い
た
し
ま
し
た
。
顧
み
ま

す
と
、
昭
和
55
年
10
月
に
旧
本
渡
市
農
協
に
入

組
し
42
年
の
長
き
に
わ
た
り
勤
め
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
偏
に
皆
さ
ま
の
ご
指
導
、

ご
支
援
の
賜
物
と
、
衷
心
よ
り
お
礼
と
感
謝
を

申
し
上
げ
ま
す
。

現
在
、
農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
厳
し
い
状

況
に
あ
り
ま
す
が
、
皆
様
と
Ｊ
Ａ
役
職
員
が
共

に
一
体
と
な
り
地
域
農
業
の
振
興
と
発
展
を
図

ら
れ
ま
す
こ
と
を
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

最
後
に
、
皆
様
の
今
後
益
々
の
ご
健
勝
と
ご

発
展
を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
退
職
の
挨
拶
と
さ

せ
て
頂
き
ま
す
。

退職のご挨拶
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込んでください。
■本町茶工場（むし茶）（ヤブキタのみ受付）
場　所　旧本町支所（本町本 761－1）
　　　　TEL23－3535
受付時間　午前 11時から午後６時まで
加工料金　生葉１kg当たり 330円
◎前日に積んだ葉を持ち込まないでくださ
い。
◎生葉の受付については、停止する場合もあ
りますのでご了承ください。
※天候等による変更もありますので、詳しく
は本店営農課（23－2231）または工場に
ご確認ください。
※機械摘みは１回
35kg以上で受け
付けます。事前
に本店営農課へ
ご連絡ください。

（早期水稲・水管理）
５月は分けつが最高に進みます。分けつ促
進のため浅水で管理してください。
（普通期水稲）
◎種子消毒　ヘルシードＴフロアブル２００倍
（水 10ℓに 50 ㏄）。混合液に２４時間浸漬
する。浸漬中に１～２回かく拌する。
◎箱苗処理（イモチ、ウンカ、コブノメイガ
防除）　防人箱粒、1 箱当たり 50ｇ（田植
３日前より田植直前まで）

茶工場操業について
生葉受付　４月21日より操業を開始いたしま
す。製茶の品質向上のため早めに摘んで持ち

作　　物野　　菜
水　　　稲

◎異常産注射２回目
５月中旬　五和地区・本渡地区
後日申し込みされた方へは案内を郵送いたし
ます。
◎子牛品評会　５月 10日㈬〈畜産農協〉
◎子牛セリ市　５月 17日㈬
◎成牛セリ市　５月 17日㈬　子牛セリ後
■３月子牛セリ成績
昨今の国際情勢の影響を受け販売金額の変動
が大きいです。今後も各種産業において予断を
許さない状況となっていますが購買者が好んで
購買していただける子牛を出荷するために、飼
育管理を見直し粗飼料を多給した腹のできた子
牛の生産に努めましょう。
■分娩後に行うこと
①子牛を逆さにつるし羊水を吐き出させる
（20 秒くらい、貧血防止、羊水で初乳が薄
まらないように、哺乳欲を出させる）
②へその緒（臍帯の消毒、ヨードチンキなどで）
③稲ワラを敷く（長め、納豆菌や乳酸菌があり、
子牛にはよい環境となります）
④初乳をあたえる
その他に、親牛が子牛を舐めるか確認する。

●血液の循環をよくする　●マッサージ効果
●呼吸を促進する
☆舐めない時はタオルで拭いて乾かしてくだ
さい。（親牛の代わりになる）

（売却のみ集計・消費税込）

雌
去勢
計

頭　数
120
146
260

最高価格
1,969,000
1,113,200
1,969,000

平均価格
589,958
698,131
649,331

平均体重
289
322
307

平均日齢
278
283
280

前回比
3,885

△11,008
△318

（バレイショ）
１株平均 400ｇ以上（10ａ当たり 200Ｃ/Ｓ）、

Ｌ級以上が 50％以上に達したら掘り取り、出
荷してください。
病害虫防除
◎エキ病防除（予防散布の徹底）
バレイショ栽培では、もっとも恐ろしい
病気です。７～10日毎に防除してください。
エキナイン水和剤 3000 倍、ジマンダイ
セン 400～600 倍を収穫 7日前まで 3回ほ
ど散布し防除を行ってください。
液肥散布
生育が遅れている圃場では、クロロゲン
青または、メリット青の 500 倍を収穫７日
前までに散布し、枝葉の拡大を図ってくだ
さい。

（インゲン）
ハウス栽培は収穫期に入っています。乾燥
や肥料不足は曲がり莢になるので、適宜かん水、
追肥を行い品質低下を防ぐ。収穫はＳ級で行い、
規格を守り出荷してください。
トンネル栽培は倒伏防止のため早期に誘引

を行い、健全な１株を残し早めに切断してく
ださい。
病害虫防除
◎キンカク病、灰色カビ病
セイビアーフロアブル 1,000 倍～ 1,500 倍

（収穫前日まで）３回
◎アブラムシ
モスピラン水溶剤 2,000 倍～4,000 倍（収
穫前日まで）３回
◎スリップス
◎マメハモグリバエ
摘　葉
通風、採光を良くするため株の中心部や
古葉を摘葉する。
シシトウ病害虫防除
アブラムシ　アクタラ粒５粒剤　１ｇ／株
ヨトウムシ　アタブロン乳 2,000 倍

（収穫前日まで）　３回
オクラ病害虫防除
斑点細菌病　Ｚボルドー 500倍
葉枯細菌病　カスミンボルドー 1,000 倍

（収穫開始前 7日前）３回
アブラムシ　オルトラン水和剤 1,000 倍

（収穫開始前 7日前）１回

)…アファーム乳剤2,000倍　　（収穫前日まで）２回

「ゆりやす１」優等賞首席に輝く「ゆりやす１」優等賞首席に輝く
子牛品評会子牛品評会 山下友美加さん（五和町手野）山下友美加さん（五和町手野）

天草畜産農協は３月 13 日、天草家畜市場で子
牛品評会を開催し、天草管内から 23 頭が出品さ
れました。
厳正な審査の結果、山下友美加さん（五和町手
野）出品の「ゆりやす１」が優等賞首席に輝きま
した。
管内の優等賞入席牛は次のとおりです。
▼６席「せきつるぎ」
　　　　　　　 　山田　勝さん （五和町御領）
▼７席「てるこ」　山中辰雄さん（五和町手野）

農作業後に、トラクターやコンバイン等で田や畑から公道に出る際
には、機械についた泥等を落としてから走行するようにお願いします。
また、道路を汚してしまった場合は、速やかに泥等の撤去を行うなど
の清掃をお願いします。

道路に落ちた大きな泥等は、歩行者（高齢者・障がい者など）及び自転車・バイクの転倒や
自動車の走行の妨げになり大変危険です。地域の一員としてマナーを守り、交通安全と環境
美化を心がけましょう！

の皆様へ組合員

道路に泥等を落とさないように注意しましょう！

ＪＡグループ熊本は、有害鳥獣による農作物
被害の軽減を図り、農家の所得向上や地域の活
性化のため、行政等と連携して鳥獣被害対策に
取り組む地域農家や団体を支援します。

補助の内容
電気柵やワイヤーメッシュなどを購入後、天

農業鳥獣被害対策の
補助があります

草市の補助金を差し引いた金額（税抜き）
の２分の１を補助します。
提出していただく書類
●見積書・納品書・領収書・天草市補助金
決定通知書のそれぞれの写し
●写真（全景と本体部分）
提出日
第１回受付　令和５年６月30日㈮まで
提出先
本渡五和農協　本店営農課　担当　吉本

畜　　産

茶

優等賞首席に輝いた「ゆりやす１」と山下さん
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人　事　異　動

田中　　誠
渡邉　一弘
山下　隼人
井上　義正
山下　友也
立川　　大
浦上大五朗
有村みゆり
入江　清美
高井　友美
村松　伸吾
荒田　亮助
岡崎　孝和
原田　義大
有馬　幸伸
喜多　啓仁
夏井　直哉
山中三千綱
川峯　幸一
松崎　由香
石嶋　裕輔
安楽　　忍
坂本　信介
川峯　大和
山下　浩昭
永野　和美
大西　海斗
【嘱託職員】
松下　眞一
堤内　昌子
古越まゆみ
泉　　直利
【定年退職】
田口　真吾
松下　眞一
堤内　昌子

営農経済部　営農経済部長兼果樹課長
総務部　総務課　経理担当課長
金融共済部　共済課　普及推進担当課長兼自動車共済査定員
総務部　総務課　課長補佐　統括経理係
金融共済部　金融課　課長補佐　金融渉外担当
金融共済部　共済課　課長補佐　共済渉外トレーナー
中央支店　支店長補佐
金融共済部　金融課　金融渉外係長　兼ライフプランコンサルタント
金融共済部　共済課　共済係長
営農経済部　経済課　経済係長兼生活指導員
中央支店　共済係長
本渡支店　共済係長
総務部総務課　総務係長
金融共済部　金融課　渉外係長
金融共済部　共済課　自動車共済査定係長
営農経済部　営農課　営農指導員兼販売係長
営農経済部　果樹課　販売係長兼選果場長
五和支店　経済係長
監査室　主任監査室係
本渡支店　主任貯金係
五和支店　主任共済係
中央支店　貯金係
金融共済部　共済課　共済渉外員
金融共済部　共済課　共済渉外員
本渡支店　共済係
中央支店　貯金係兼渉外係
総務部　内部統制審査室　

営農経済部　果樹課　選果場係
金融共済部　金融課　ライフプランコンサルタント
営農経済部　葬祭センター　副所長
営農経済部　経済課　経済係

（令和５年３月31日付）

営農経済部　果樹課長
総務部　総務課　課長補佐
金融共済部　共済課　課長補佐兼自動車共済査定員
金融共済部　共済課　課長補佐
中央支店　支店長補佐
金融共済部　共済課　共済渉外係長
営農経済部　経済課　課長補佐
金融共済部　金融課　金融渉外係長
本渡北支店　共済係長
営農経済部　企画生活課　企画生活係長兼生活指導員
五和支店　主任共済係
中央支店　共済係長
総務部総務課　主任総務係
金融共済部　金融課　主任渉外担当
金融共済部　共済課　主任自動車共済査定員
営農経済部　営農課　主任営農指導員兼販売係
営農経済部　果樹課　販売主任兼選果場長
営農経済部　営農課　主任畜産係兼水田対策係
金融共済部　金融課　主任渉外担当
五和支店　貯金係
金融共済部　共済課　共済渉外員
本渡支店　貯金係
五和支店　経済係
中央支店　渉外係
金融共済部　共済課　共済渉外員
総務部　総務課　統括経理係
本渡支店　渉外係

継続雇用
継続雇用
営農経済部　葬祭センター
嘱託職員　営農経済部　物流センター　経済渉外員

審議役　総務部付　県域構想・機構再編担当
営農経済部　部長
監査室　室長補佐

氏　　名 新 旧
（令和５年４月１日付）

　令和５年３月28日、本店において理事会が開催
され、次の議案が審議・承認されました。
実 績 報 告　令和４年度２月末事業実績報告について
第１号議案　令和５年度 内部監査計画書（案）につ

いて
第２号議案　内部統制システム基本方針の見直しの

要否について
第３号議案　令和５年度貸出金利の施策及び金利の

設定について
第４号議案　ＪＡリバースモーゲージローンの取扱

開始に伴う金利の設定について
第５号議案　給与規程の改正について

第６号議案　役員推薦委員の選出及び区域集会の日
程について

第７号議案　令和５年度 非常勤役員の日当について
【報告事項】
１．自主検査（２月）結果報告について
２．令和４年度クロスチェック実施状況及び令和５

年度実施計画について
３．農林漁業セーフティネット資金の利子助成取扱

要領の制定について
４．令和４年度 普通期玄米最終精算について
５．グリーントップ本渡26周年感謝祭について
６．役員報酬審議会の答申について
７．不祥事再発防止策取組状況報告について
８．コンプライアンス関係報告について
９．職員アンケートに対する回答について
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Ｑ  二重マスの文字をＡ～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

エーコープマーク商品の紹介エーコープマーク商品の紹介

写真はイメージです

注意

B

A

ＪＡ本渡五和 ホームページ

ＪＡ本渡五和 FAX番号

FAX 0969-23-6298

D

E

１ 6

7

2

20

15

17

1613

10

12

11

14 18

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E
答え

9

4

3

5

8

端午の節句に食べるものの１つ
竹林が似合う猛獣
　　感のある３D映像
母の日に贈るカーネーションの、定
番の色の１つ
大正の１つ前の年号です
害獣や害虫を追い払うこと
淡水と海水が混じり合ったもの
鳴門海峡のものが有名
校内で「走らないように」と注意さ
れやすい場所
京都三大祭りの１つ、　　祭りは５
月 15日に行われます
煮切って使うこともある調味料
メロンやスイカはこの仲間
街を　　もなくうろついた

1
2
3
4

5
7
10
12
13

14

17
19
20

2
6
8
9
10
11
15
16
18

20
21

ザっと降ってサッとやみます
変わると寝付けない人も
お稲荷さんの　　はキツネです
桃太郎のお供をした鳥
南の反対側
田んぼへ　　から水を引き入れた
小野妹子が遣わされた国
潮干狩りに出かける所
12星座占いで５月生まれの人は　　
座か双子座です
夜になると家々にともります
　　ヤマネコは特別天然記念物です

●
こ
た
え

●
郵
便
番
号

●
住
所
（
必
ず
番
地
ま
で
記
入
）

●
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

●
電
話
番
号

●
ご
意
見
・
ご
感
想

※

今
月
号
の
よ
か
っ
た
記
事
や

　

身
近
な
出
来
事
や
話
題
な
ど

熊
本
県
天
草
市
南
新
町
９-

22

8 6 3 0 0 3 1

Ｊ
Ａ
本
渡
五
和

　
　

総
務
部
総
務
課

63

ハ ル ガ ス ミ

　

必
要
事
項
を
ご
記
入
の
う
え
、
左
記
の

い
ず
れ
か
の
方
法
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

①
官
製
ハ
ガ
キ  

②
Ｆ
Ａ
Ｘ  

③
Ｊ
Ａ
本
渡

五
和
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

応
募
締
切
：
令
和
５
年
５
月
８
日

（
当
日
消
印
有
効
）

発　
　

表
：
令
和
５
年
５
月
号
誌
上

※

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
や
ご
感

想
、
イ
ラ
ス
ト
な
ど
は
イ
ニ
シ
ャ
ル
で

ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ
ら

か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

３月号当選者　亀場町　Ｔ.Ｉさん／下浦町　Ｙ.Ｉさん／本町本　Ｙ.Ｏさん
　　　　　　　五和町手野　Ｙ.Ｍさん／五和町手野　Ｓ.Ｓさん

今月のテーマ 「健康診断を活用しよう」

※個人情報につきましては、プレゼントの発送や広報誌の編集以外では使用致しません。

トップページ右上の「お問い合わせ」
をクリックしてご応募ください

●エーコープ
　ほめられ黒酢 300ml
●エーコープ
　飲む黒酢deりんご
　【ストレート】１ℓ
●エーコープ
　飲む黒酢deブルーベリー
　【ストレート】１ℓ　
を５名様にプレゼント！

クロスワード
正解者の中から
抽選で

５名様

「
あ
さ
つ
ゆ
」
で
は
皆
さ
ん
の
お
便
り
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
ご
意
見
、
ご
感
想
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
い
た
だ
い
た
ご
意
見
、
ご
感
想
は
今
後
の
誌
面
の
内
容
充
実
の
た

め
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

21

19

●
寒
い
と
言
っ
て
も
気
分
的
に
は
春

を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

さ
っ
そ
く
ち
ら
し
寿
司
を
作
っ
て

お
裾
分
け
し
て
喜
ん
で
も
ら
い
ま

し
た
。気
分
は
す
っ
か
り
春
で
す
が
、

こ
れ
か
ら
蛇
、
ム
カ
デ
と
気
が
滅

入
り
ま
す
。

（
五
和
町
手
野　

Ｓ
さ
ん
）

●
若
い
経
営
者
の
「
最
高
の
血
統
の

牛
を
つ
く
り
た
い
」
と
い
う
天
草

黒
牛
に
か
け
る
情
熱
に
頑
張
れ
の

エ
ー
ル
を
送
り
ま
す
。

（
五
和
町
二
江　

Ｎ
さ
ん
）

●
暖
か
く
な
り
、
気
分
も
ワ
ク
ワ
ク

し
ま
す
。
タ
ラ
の
芽
、
タ
ケ
ノ
コ
、

つ
わ
ぶ
き
、
フ
キ
、
よ
も
ぎ
な
ど

探
し
な
が
ら
、
春
の
恵
み
に
感
謝

の
毎
日
で
す
。

（
本
町
新
休　

Ｏ
さ
ん
）

●
健
康
の
は
な
し
が
と
て
も
良
い
と

思
い
ま
す
。
少
し
で
も
頭
の
隅
に

あ
れ
ば
対
応
が
で
き
る
と
思
い
ま

す
。
頭
の
体
操
も
楽
し
い
で
す
。

（
下
浦
町　

Ｉ
さ
ん
）

ら
れ
て
ほ
っ
と
さ
れ
た
方
、
今
か

ら
頑
張
ら
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
と
思
い
ま
す
。
近
年
の
異
常
気

象
や
生
産
資
材
の
価
格
高
騰
な
ど
、

農
業
を
取
り
巻
く
環
境
に
は
様
々

な
課
題
が
あ
り
ま
す
が
、
生
命
に

欠
か
せ
な
い
「
食
」
を
支
え
て
く

だ
さ
る
生
産
者
の
皆
様
に
感
謝
し

つ
つ
、
今
年
度
も
様
々
な
情
報
を

皆
様
に
お
届
け
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

（
Ｍ
・
Ｍ
）

心
地
よ
い
春
風
の
吹

く
季
節
と
な
っ
て
ま

い
り
ま
し
た
。
皆
様

い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
。

４
月
は
進
学
や
就
職
、
異
動
な
ど

新
た
な
生
活
に
踏
み
出
す
ス
タ
ー
ト

で
す
が
、
令
和
５
年
産
の
早
期
水
稲

な
ど
、
農
業
も
新
し
い
年
が
始
ま
り

ま
す
。
４
月
15
日
は
本
渡
諏
訪
神
社

の
御
田
植
祭
が
執
り
行
わ
れ
ま
す
。

皆
様
も
そ
れ
ぞ
れ
、
田
植
え
が
終
わ

和風ほめられ黒酢豚和風ほめられ黒酢豚

健
康
診
断
、

受
け
た
だ
け
に
、

な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

作り方

①豚肉………厚さ１㎝、幅２㎝に切りⒶを揉み込む。
玉ねぎ……くし形切りにする。
ピーマン…種を取り除き、乱切りにする。
にんじん…乱切りにし、ラップをふんわりかけ電子レンジ 600

Wで 1分 30秒加熱する。
しいたけ…軸を取り除き、４等分に切る。
しょうが…せん切り。
②フライパンにごま油を入れて熱し、しょうがを加えて香りが出て
きたら豚肉を入れ、ほぐしながら炒める。
③②に玉ねぎ・ピーマン・にんじん・しいたけを加えて炒め、火が
通ったらⒷを回し入れてひと混ぜする。
④③に水溶き片栗粉を加え、とろみが出たら火を止める。

C

豚肩ロース（塊）…320g
Ⓐ⇒塩・こしょう・
　　片栗粉・油…少々
玉ねぎ……１個　ピーマン…４個　にんじん…１本
しいたけ…８枚　しょうが…１片　ごま油……大さじ２
Ⓑ⇒ほめられ黒酢…90cc　しょうゆ…大さじ２
片栗粉……小さじ２　水……小さじ４

材　料

（４人分）

総合判定、
個別判定の結果を
確認しましょう

要精密検査の
判定があれば
必ず医療機関を
受診しましょう

以前の結果と見比べて
経年変化を確認しましょう

異常の有無に
かかわらず
以前より

悪くなっていれば
生活習慣の改善をしましょう

定期健康診断を受けた人の
２人に１人が

何らかの「所見あり」となっています
（※2020年  有所見率 58.5%）

厚生労働省：2020年定期健康診断結果報告書より
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健康診断結果報告書が届いたら…
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クイズに正解するとステキな商品が当たる！
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