
■
発
行
  JA
本
渡
五
和
　
■
編
集
責
任
者
  参
事
 田
口
真
吾

　
熊
本
県
天
草
市
南
新
町
9-22 TE

L 0969-23-2231
協同組合は人と人との結びつきの組織

協同組合

人と人との結びつき単なる交換の関係

株式会社

顧　客 組合員

10
月
に
入
り
、

過
ご
し
や
す
い

気
候
に
な
る
の

を
期
待
し
て
い
ま
し
た
が
、

10
月
半
ば
に
な
っ
て
も
季
節

外
れ
の
暑
さ
が
続
い
て
い
ま

す
。
８
月
に
は
長
雨
も
あ
り
、

異
常
気
象
が
連
続
し
て
、
四

季
が
変
に
な
っ
た
よ
う
に
感

じ
ま
す
。
異
常
気
象
が
起
こ

る
原
因
と
し
て
は
、
地
球
の

温
暖
化
が
一
つ
の
原
因
と
し

て
考
え
ら
れ
て
い
る
よ
う
で

す
。
昔
、
小
学
生
か
中
学
生

の
時
に
勉
強
し
た
記
憶
は
あ

り
ま
す
が
、
温
暖
化
へ
の
対

策
な
ど
を
最
近
は
あ
ま
り
考

え
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
少
し
調
べ
て
み
ま
し

た
が
、
普
段
行
っ
て
い
る
ゴ

ミ
の
分
別
も
温
暖
化
防
止
に

繋
が
っ
て
お
り
、
勉
強
し
た

記
憶
が
少
し
戻
っ
て
き
ま
し

た
。
難
し
い
こ
と
は
わ
か
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
他
に
も

普
段
行
っ
て
い
る
こ
と
が
環

境
対
策
や
そ
の
他
の
こ
と
に

役
立
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
る

と
思
い
ま
す
の
で
、
行
動
の

意
味
を
考
え
て
い
く
よ
う
に

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
中
浦
友
仁
）

TKU「お誕生日おめでとうスナップ」

【応募写真見本】 【応募要領】

昨年よりＴＫＵ（テレビ熊本）様とタイアップし、ＴＫＵでお馴染みの「お誕生日おめ
でとうスナップ」の応募が「ＪＡ共済」にて出来るようになりました。
ぜひこの機会に可愛いお子様やお孫さんのお誕生日をテレビを通じてお祝いしてはいか
がでしょうか
きっと一生忘れないお誕生日になるはずです。
ＪＡ共済が、想い出づくりのお手伝いをさせて頂きます。

※ご応募は「１～５歳」のお誕
生日を迎えられるお子様まで
に限らせていただきます。
※ヨコのお写真（Ｌサイズ・中
央に写ってるもの）を２～３
枚ご準備ください。
※必ず１ショットで写っている
もの（アップの写真は不可）
をご準備ください。
※応募締切：令和３年11月30日
※令和４年２月放送予定
※応募が複数あった場合は、抽
選となります。

× 写真募集

１名
募集

応募をご希望の方は

JA本渡五和本店共済課（23－2231）までお電話ください。

JA本渡五和だよりJA本渡五和だより No.348

令和３年10月15日号令和３年10月15日号
10

812

向日葵
撮影場所
天草市五和町御領（金子博臣様　野菜畑）

ああさつゆ
特集
JA本渡五和柑橘選果施設
竣工式開催
JA本渡五和柑橘選果施設
竣工式開催



玉串奉奠を行う山中果樹部会長

挨拶を行う藤木しんや参議院議員 挨拶を行う金子恭之大臣

玉串奉奠を行う湯貫組合長

諏訪神社神官による神事

湯貫組合長による起動式

清祓之儀

工事会社への感謝状の贈呈

９
月
22
日（
水
）、
み
か
ん
選
果
場
で

柑
橘
選
果
施
設
の
竣
工
式
を
開
催
し
、

10
月
４
日
に
総
務
大
臣
に
就
任
さ
れ
た

金
子
恭
之
大
臣
を
は
じ
め
、
藤
木
し
ん

や
参
議
院
議
員
、
県
及
び
天
草
市
、Ｊ

Ａ
関
係
者
な
ど
31
名
が
出
席
さ
れ
ま
し

た
。み

か
ん
選
果
場
で
は
今
年
６
月
か
ら

３
カ
月
間
に
わ
た
り
、
国
の
産
地
生
産

基
盤
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
事
業
を
利
用
し

て
、
総
工
事
費
約
２
億
６
千
万
円
を
か

け
、
建
屋
の
改
修
と
機
能
向
上
対
策
と

し
て
光
セ
ン
サ
ー
等
の
機
器
の
更
新
を

行
い
ま
し
た
。
関
係
機
関
の
ご
協
力
に

よ
り
、
無
事
故
で
全
て
の
工
事
が
完
了

し
、
竣
工
式
と
い
う
記
念
す
べ
き
日
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

式
典
で
は
、湯
貫
秋
男
組
合
長
が「
今

回
の
改
修
工
事
に
よ
っ
て
老
朽
化
し
て

い
た
施
設
の
長
寿
命
化
が
で
き
、
生
産

者
負
担
の
軽
減
、
消
費
地
へ
の
安
定
供

給
に
寄
与
で
き
る
と
確
信
し
て
い
ま

す
。
今
後
、
よ
り
一
層
の
高
品
質
果
実

竣工式の様子竣工式の様子 ＪＡ本渡五和柑橘選果施設
竣工式開催
ＪＡ本渡五和柑橘選果施設
竣工式開催

特
集
特
集
特
集
特
集

の
生
産
・
販
売
、
農
家
所
得
の
向
上
、

産
地
の
活
性
化
に
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
」
と
挨
拶
し
、
関
係
者
が
見
守
る
な

か
、
始
動
ボ
タ
ン
が
押
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
度
、
み
か
ん
選
果
場
で
は
デ
コ

ポ
ン
や
ポ
ン
カ
ン
、温
州
み
か
ん
な
ど
、

年
間
約
３
０
０
０
ｔ
の
出
荷
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
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News & Topics

マルチについて説明する小田さんマルチについて説明する小田さん

種蒔き指導の様子種蒔き指導の様子種蒔きをする児童種蒔きをする児童

畝立て作業を見学する児童畝立て作業を見学する児童

播種機を使った作業を見学する児童播種機を使った作業を見学する児童

10
月
８
日（
金
）、
本
町
営
農
組
合

は
本
町
保
育
園
の
園
児
24
人
に
稲
刈

り
の
体
験
学
習
を
行
い
ま
し
た
。

６
月
に
行
わ
れ
た
田
植
え
体
験
後
、

園
児
た
ち
は
園
に
隣
接
す
る
田
ん
ぼ

で
、
苗
が
少
し
ず
つ
成
長
し
て
い
く

様
子
を
観
察
し
て
き
ま
し
た
。
当
日

の
稲
刈
り
体
験
で
は
、
松
元
正
和
組

合
長
が
「
皆
さ
ん
で
植
え
た
苗
が
立

派
に
育
ち
ま
し
た
。
頑
張
っ
て
収
穫

し
て
、
た
く
さ
ん
お
米
を
食
べ
て
大

き
く
な
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
あ
い
さ

つ
。
そ
の
後
、
営
農
組
合
員
と
担
任

の
先
生
の
指
導
を
受
け
な
が
ら
元
気

に
稲
刈
り
を
開
始
。
参
加
し
た
園
児

は「
た
の
し
い
ー
！
」「
と
れ
た
ー
！
」

と
声
に
し
て
次
々
に
刈
り
取
り
、
約

５
ａ
分
の
稲
を
全
て
収
穫
し
ま
し
た
。

営
農
組
合
員
の
皆
さ
ん
も
「
み
ん
な

上
手
に
収
穫
で
き
て
い
た
。
楽
し
そ

う
に
作
業
で
き
て
い
た
の
で
収
穫
の

喜
び
を
知
っ
て
も
ら
え
て
良
か
っ

た
」
と
笑
顔
で
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

今
回
収
穫
し
た
お
米
は
、
園
児
た

ち
が
お
に
ぎ
り
作
り
に
挑
戦
し
て
み

ん
な
で
味
わ
う
予
定
で
す
。

た
」「
季
節
ご
と
に
産
地
が
違
う
こ

と
を
知
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
良

か
っ
た
」
な
ど
と
感
想
を
話
し
て
い

ま
し
た
。

今
後
は
10
月
に
苗
の
定
植
、
12
月

に
収
穫
体
験
が
行
わ
れ
る
予
定
で

す
。

Ｊ
Ａ
本
渡
五
和
の
レ
タ
ス
部
長
を

務
め
る
小
田
豊
さ
ん
が
９
月
16
日

（
木
）に
、
五
和
小
学
校
の
校
内
で
３

年
生
54
人
に
レ
タ
ス
の
種
蒔
き
体
験

を
実
施
し
ま
し
た
。

小
田
さ
ん
は
、
食
農
教
育
の
一
環

と
し
て
同
小
学
校
の
児
童
を
対
象

に
、
レ
タ
ス
の
種
蒔
き
・
定
植
・
収

穫
の
体
験
学
習
を
毎
年
実
施
さ
れ
、

今
年
で
８
年
目
と
な
り
ま

す
。体

験
学
習
で
は
、
初
め

に
小
田
さ
ん
か
ら
レ
タ
ス

の
産
地
や
品
種
、
種
の
蒔

き
方
に
つ
い
て
説
明
が
行

わ
れ
、
そ
の
後
、
児
童
は

そ
れ
ぞ
れ
の
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
て
２
０
０
穴
の
セ

ル
ト
レ
イ（
育
苗
パ
ネ
ル
）

に
一
粒
一
粒
種
を
蒔
き
、

栽
培
方
法
と
作
業
の
大
変

さ
を
学
び
ま
し
た
。
手
蒔

き
後
、
小
田
さ
ん
が
取
り

出
し
た
の
は
播
種
機
。
２

０
０
穴
に
一
瞬
で
種
が
入

る
様
子
を
見
た
児
童
は
、

「
え
ぇ
ー
」
と
驚
き
の
表
情
と
興
味

を
持
っ
た
様
子
で
作
業
に
見
入
っ
て

い
ま
し
た
。
ま
た
、
今
年
は
10
月
５

日（
火
）に
学
級
園
で
、
畝
立
て
と
マ

ル
チ
貼
り
を
す
る
作
業
も
見
学
し
、

畝
や
マ
ル
チ
を
貼
る
理
由
な
ど
も
学

習
し
ま
し
た
。
児
童
は
「
播
種
機
を

使
っ
て
一
瞬
で
２
０
０
粒
の
種
を
蒔

く
こ
と
が
で
き
る
の
に
驚
き
ま
し

本
町
営
農
組
合

本
町
保
育
園
の
園
児
に
稲
刈
り
体
験

レタス部会長の小田豊さん（五和町御領）

小学生にレタスの種蒔き体験
食農教育

食農教育
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令和３年10月 営農情報令和３年10月 営農情報令和３年10月 営農情報令和３年10月 営農情報

営農組織だより営農組織だより

※概算金は、消費税軽減税率制度に伴い、手数料等の控除
前の金額となっています。
※追加金の精算は、米共同計算委員会で決定後にお支払い
します。

（参考）令和２年度の追加金は、149円／１袋（30㎏）を
精算しました。

普通期米の米集荷運動を実施
しています。少量でも受付を行
いますので、本渡ライスセン
ターへ出荷をお願いします。

○セリ子牛品評会　　11月10日㈬
○子牛・成牛セリ市　11月17日㈬

10月に入り、朝と夜は肌寒くなり、昼は暑い
といった温度差の激しい季節になりました。こ
のような季節の変わり目など、人間も家畜も風
邪などにかかりやすくなります。これからの病
気にかからない対策をしましょう。
まずは子牛の下痢対策として、敷料のオガク
ズや籾殻などを厚めに敷き、汚れたらこまめに
替えましょう。こまめに替えることで子牛の異
変など早期に発見することができます。

【レタス】
■病害虫防除
・10月中旬　活着後
菌核病・灰色カビ病・軟腐病・斑点細菌病・
腐敗病

・10月下旬　第１回一斉防除
斑点細菌病・軟腐病・腐敗病・ベト病・オオ
タバコガ・ヨトウムシ・ハスモンヨトウ

・11月上旬　第２回一斉防除
軟腐病・斑点細菌病・腐敗病・ベト病・オオ
タバコガ・ハスモンヨトウ

野　　菜

）（ファンタジスタ顆粒水和剤…2,000～3,000倍　　　　　　　　　 　　  （収穫３日前、３回）
キノンドーフロアブル……… 800～1,000倍
　　　　　　　　　　　   （収穫21日前、５回）

混
　
用

）（
ナレート水和剤………………1,000倍 
　　　　　　　　　　　  （収穫21日前、２回）
ランマンフロアブル…………2,000倍
　　　　　　　　　　　   （収穫３日前、３回）
ブロフレアSC………………2,000～4,000倍
　　　　　　　　　　　   （収穫前日、３回）

混
　
用

◎農薬使用は、登録の取れ
　ている農薬を適正に使用
　しましょう。

畜　　産

子牛の体調管理

また、下痢の中でコクシジュウムによる感染
は生後１カ月から３カ月までの子牛に感染･発
症すると、血便など激しい下痢をおこします。
この場合は、担当獣医に連絡をして早期の治療
を行ってください。（バイコックスなどによる予
防も効果的です。）
◎10月下旬頃から地区ごとに分けて家畜飼育者
の中から対象者を抽出し、家畜保健衛生所担
当者と巡回して家畜飼養衛生の遵守状況確認
の聞き取りを行いますので、ご協力をお願い
します。

　農場入口の石灰散布・踏込消毒槽の　
　設置をお願いします。

本渡五和農協青色申告会では、
新しく青色申告を始められる方
を対象に新規加入者相談を受付
中です。
参加希望の方は、企画生活課
蒔田までご連絡ください。

青色申告
新規加入者相談
青色申告
新規加入者相談

お知らせ掲示板 新規募集中

タケノコ園伐竹講習会のご案内タケノコ園伐竹講習会のご案内
10月に入り、竹林の伐竹（親株の間引き）の時期となっ

ており、また本年も竹山から竹林への園地化を推進してい
るところです。
つきましては、下記日程により講習会を開

催いたしますので、ぜひご参加ください。
■期　　日：10月29日㈮
■時　　間：午後１時30分～
■集合場所：本渡北集荷所
■内　　容：伐竹（竹の間伐）・間伐した竹の処理方法・
　　　　　　肥料散布時期　他
◎新規の方も歓迎します。ご近所で竹山・竹林をお持ちの
方への呼びかけもお願いいたします。

※青果・加工用の出荷も予定しております。
※本年は、現地での講習会は行いません。

令和３年度 出荷契約米（普通期）の概算金について

【インゲン】
■病害虫防除
・10月中下旬
灰色カビ、キンカク
　……セイビアーフロアブル１,５００倍
　　　　　　　　　　　　  （収穫前日、３回）
アオムシ・コナガ、マメハモグリバエ
　……アファーム乳剤２,０００倍（収穫前日、２回）

【春タカナ】
圃場には堆肥またはケイフンを十分施用し、
土を深く耕し元肥を入れ、高畦とする。
定植は畦幅120㎝、株間40㎝の２条植えと

し、丈夫な苗を選び浅植えとする。（充分土を付
けて移植）
■病害虫防除
・アブラムシ・ヨトウムシ
　　……アファーム乳剤　1,000～2,000倍
　　　　　　　　　　  　　  （収穫7日前、３回）実施中

（農）芹生の郷てのでは、今年新たな取り
組みとして抑制かぼちゃの栽培を行ってい
ます。7 月下旬に播種されたかぼちゃはす
くすくと成長。10月 11日（月）には、収穫
も間近になり、坂上眞守組合長を含む営農
組合員３人で、大きく実ったかぼちゃを１
つ１つ大事に新聞紙で包む「日焼け防止」
作業を行いました。

（農）芹生の郷ての
抑制かぼちゃの栽培
（農）芹生の郷ての
抑制かぼちゃの栽培

坂上組合長は「盆時期の長雨には心配し、
少し被害はあったが持ちこたえ、今は順調
に育ってくれているので収穫が楽しみ」と
話されていました。
収穫は 11月に行われ、組合倉庫で一時
保管し、冬至かぼちゃとしてJAへ出荷さ
れる予定です。

◀
新
聞
紙
に
包
ま
れ
た
か
ぼ
ち
ゃ（
下
）

）（ヨネポン水和剤………… 500倍　　　　　　　　　 　  （収穫14日前、４回）
プレオフロアブル…………1,000倍
　　　　　　　　　　   （収穫７日前、２回）

混
　
用

１袋（30ｋｇ）／円

（玄　米）
ヒノヒカリ

１等

6,175

２等

5,959

３等

5,446
ＪＡ本渡五和では、
米集荷運動を行っています

営 農

情 報

営 農

情 報

営 農

情 報
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89

お見積り・お問い合わせは、お近くの支店へ 金融課からのおしらせ②

●表示金利は2021年10月１日時点のもので、金利は原則
　１か月ごとに見直します。（金融情勢等の変化によっては、
　期間中に見直しさせていただく場合もあります。）
●団体信用生命共済に加入していただきます。（掛金はＪＡ負担）

死亡・後遺症障害保障に加え、「がん」「急性心筋梗塞」「脳卒中」により所定の状態と診断された場合、
対象の住宅ローンが全額返済される、もしものときでも「ご家族」と「マイホーム」をお守りする、
「心強い味方」となる住宅ローンです。

三大疾病保障付
住宅ローンとは

住宅ローン返済推移→

[2021年10月１日現在]

（ご利用に際しては、組合員加入のための出資が必要となります。）

固定変動選択型

固定金利終了後、
その時点の店頭金利から 1.4年 ％ 引下げ

当初適用金利

0.95年 ％
店頭金利
年2.45％から
年1.50％引き下げ

３年
固定金利

1.00年 ％
店頭金利
年2.50％から
年1.50％引き下げ

５年
固定金利

1.00年 ％
店頭金利
年2.50％から
年1.50％引き下げ

10年
固定金利

変動金利型
当初適用金利 [店頭金利年2.725％]

0.950年 ％
店頭金利から

1.775年 ％ 引下げ
※当初より変動金利でお申し込みいただき変動金利
　選択中に限り適用いたします。

住 宅 ロ ー ン 期 間

が　ん
急性心筋梗塞

住宅ローン
返済残高

脳卒中
と診断

住
宅
ロ
ー
ン
残
高

診断
対象の住宅ローン

残高0円に

本金利プラン 給与振込 または1 ＪＡカード（クレジットカード）の
所有または申し込み2 かつ 公共料金口座振替１件以上

※電話・電気・ガス・水道・ＮＨＫ
※❷、❸の条件の一部しか満たせない場合は
　適用金利に年0.1％上乗せとなります3

若　杉　080-3710-2977
ＪＡ本渡五和　金融課　23-2231　川　峯　080-2705-8312

原　田　080-1541-6415
お問い合わせ先

金融課からのおしらせ①

動画でまるわかり！ 窓口でのお申込み
詳しくはお近くの JA バンクへ！

オンラインでのお申込み
こちらへアクセス

JA バンクへも、ATMへも行かずに

それが、JAネットバンク。
い　つ　で　も　簡　単　お　取　引　！

ＪＡローン・ＪＡカードご利用の方へ
ＪＡネットバンクなら、いつでも・どこでも口座の残高確
認ができますので、ローンの返済状況やＪＡカードのご利
用など毎月の引落確認が簡単・便利です！

ＪＡに農産物を出荷いただいている方へ
いつもＪＡをご利用いただきありがとうございます。
ＪＡネットバンクを使うと、農産物出荷代金の入金確認も
簡単にご自宅などで行えますので、大変便利です！

給食費・授業料の引落口座が他の金融機関の方へ
ＪＡネットバンクを利用すれば、日中お忙しい方でもすぐ
に振込みが可能です。しかも、手数料が窓口に比べてお
安くなっておりますので、大変お得です！

ＪＡで振込みをご利用いただいている方へ
ＪＡネットバンクなら、ご自宅でもすぐに振込ができます
ので、とっても便利です！振込手数料も窓口に比べてお安
くなっておりますので、大変お得です！

JA ネットバンクの始
め方と安心のセキュ
リティはこちら

もっと詳しく知りたい方へ！ お申込みは簡単！

※ご提供いただいた個人情報
は、JAおよびJA共済連の事業
および各種サービスのご提
供・ご案内・充実等の目的以外
には使用いたしません。また、
JA共済は個人情報保護方針
を定め、個人情報の保護に努
めております。

100名様（各期25名）
キャプテンスタッグキャプテンスタッグ
アメリカン
イージーグリル
アメリカン
イージーグリル

外れた方にもWチャンス

真空ステンレス
スープジャー
250ｍl

真空ステンレス
スープジャー
250ｍl
2,000名様（各期500名）

仁くん杏ちゃん仁くん杏ちゃん

キッチンパック
50枚入り
キッチンパック
50枚入り

応募資格 JA自動車共済のお見積りをご依頼いただいた方。

応募方法 専用応募用紙がありますので、お近くの支店へお問い合わせください。

厳正なる抽選の上、当選者の決定をいたします。なお、当選者
の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。抽選について

応募期間 第３期：令和３年10月１日～令和３年12月31日
第４期：令和４年１月１日～令和４年３月４日

熊本県下で
総計2,100名様に
当たる

令和３年９月28日、本店第３会議室にお
いて理事会が開催され、次の議案が審議・
承認されました。

【実績報告】　令和３年度　８月末事業実績
報告について

【決議事項】
第１号議案　行政庁への報告書提出について
第２号議案　経理規程の改正について
第３号議案　購買業務規程の改正について

【報告事項】
１．自主検査（８月）結果報告について
２．令和３年度 早期水稲玄米検査結果につ

いて
３．令和３年度 普通期水稲玄米仮渡単価に

ついて
４．選果場改修工事竣工について
５．新早生集荷販売状況について
６．その他の報告事項について



クイズに正解するとステキな商品が当たる！
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主
食

作り方
①玉ねぎはみじん切り、鶏もも肉は1.5cm角に切り
塩こしょうを振る
②フライパンにオリーブオイルを入れ中火で熱し、
①を入れてしんなりするまで炒める。ケチャップ、
コンソメを加え1～2分炒める。
③②にご飯を加えて、塩こしょうで味を整えながら
全体を混ぜ合わせる

材　料（２人分）
○卵…２個　○鶏もも肉…100ｇ　○玉ねぎ…小１個　○ごはん…茶碗２杯
○トマトケチャップこだわり素材……大さじ４　○コンソメ……小さじ1/2
○オリーブオイル………小さじ２　○バター……10ｇ　○塩こしょう…少々

９月号当選者　下浦町　Ｈ.Ｙさん　小松原町　Ｔ.Ｋさん　五和町手野　Ｓ.Ｓさん
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エーコープマーク商品の紹介エーコープマーク商品の紹介

今月のテーマ 「過敏性腸症候群について」

と
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み
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す
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の
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す
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平
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感
謝
！
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に
、
一
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早
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束
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（
下
浦
町　

Ｏ
さ
ん
）

●
ミ
ニ
ミ
ニ
菜
園
に
、ブ
ロ
ッ
コ
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ー

ストレスを受けるとセロトニン(精神を安定させるホルモン)の分泌のバランスが崩
れ、大腸の動きが不安定になり、下痢や便秘などお腹の不調につながります。

以上の状態が数か月続き、他に腫瘍や炎症などの病気がない場
合に考えられるのが、過敏性腸症候群といわれています。
心当たりがある場合には必ず病院を受診しましょう。

　

官
製
ハ
ガ
キ
に
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要
事
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を
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上
、
左
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の
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お
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た
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ご
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メダカもタイもサメもこれ
みそ汁によく入れる海藻といえば
水面に糸を垂らして楽しみます
紙幣や硬貨を入れます
鶴は千年、亀は　　
バナナの木は、本当は木でなくて　　な
のだとか
鳥が羽ばたかせるもの
林より木が１本多い
葉が黄色く色づく街路樹
　　がびょうぶに上手に　　の絵を描
いた
だんだん深まって冬に向かいます
11月３日　　の日。国民の祝日です
画家・ムンクの代表的な作品

別名は甘藷（かんしょ）。大学芋の材料
です
せき止めに良いといわれるバラ科の果
実
エックスとゼットの間
　　はあざなえる縄のごとし
酢、しょうゆ、みりんを合わせて作りま
す
おでこに手を当てて測ることも
搾り汁から黒糖が作られます
海の　　、山の　　をふんだんに使っ
たごちそう
プレゼントに掛けて結びます
東の空が明るくなってくるころ
さなぎや幼虫から成虫になること

過敏性腸症候群の症状とは…

症状を改善するために…

緊張や不安で便意を感じ、激
しい下痢を起こす

①慢性的な下痢がつづく

・バランスの取れた食事
・症状を誘発しやすいものは避ける
　脂質の多い食事、コーヒー、アルコール、香辛料　等
・症状により摂取する食品に気をつける

下痢気味の場合…おかゆ、白身魚等、消化
に良い食品

便秘気味の場合…繊維質の多い野菜や醗酵
食品など

～胃腸に優しい食習慣～

・ストレス
・暴飲暴食
・不規則な生活　など

過敏性腸症候群となる原因

腹痛や不快感とともに下痢と
便秘を数日毎に繰り返す

②おなかの調子が不安定
強い腹痛が続いた後に、粘液
状の便が大量に出る

③強い腹痛

エーコープ
トマトケチャップこだわり素材

540円（税込）380ｇ

トマトケチャップこだわり素材を使った
オムライス

18

17

ストレスが原因の場合は、原因となるスト
レスを緩和していくことが必要です。ま
た、適度な運動も症状改善に繋がります。

④フライパンにバターを入れ溶かし、溶き卵を流し
入れ、フライパン全体に回し広げる。真ん中に楕
円形に③を置き、両端の卵をかぶせるように包
む
⑤お皿をかぶせるようにしてひっくり返し、お皿に
移してケチャップ（分量外）をかける

4

直売所
ふれあいコーナーで
農産物を
販売してみませんか？

【お問い合わせ】
ふれあいコーナー
運営協議会事務局
TEL24-1516

産直コーナー会員募集中

からのおしらせグリーントップ本渡

※会員規定
本渡五和管内に在住さ
れている組合員、もし
くは組合員になれる方。

「あなたも
　　直売所名人になれます！」

エーコープ トマトケチャップこだわり素材 380ｇ
エーコープ エキストラバージンオリーブオイル 200g
を５名様にプレゼント！

エーコープ トマトケチャップこだわり素材 380ｇ
エーコープ エキストラバージンオリーブオイル 200g
を５名様にプレゼント！


	2110_0112.pdf
	2110_0203.pdf
	2110_0405.pdf
	2110_0607.pdf
	2110_0809.pdf
	2110_1011.pdf

