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野菜栽培こよみ 

レタス 
(べたがけ) 

水菜 

畦幅100・株間5・条間15 

直まき 

畦幅100・株間5・条間20 

直まき 

（露地） 

（ハウス） 春菊 

畦幅120・株間10・条間25 

直まき 

小松菜 

ハクサイ 

畦幅120・株間45・条間45 

苗移植 ゴボウ （春まき） 

 

） 

 

（秋まき） 

 

） 

 

畦幅70・株間5 

直まき 

畦幅120・株間5・条間15 

直まき ニンジン 

サトイモ 

畦幅100・株間50 

種芋移植 

サツマイモ 

畦幅80・株間25 

苗移植 

（春作） 

 

（秋作） 

 

バレイショ 

畦幅60・株間20 

種芋移植 

リーフレタス 

畦幅120・株間30・条間30 

苗移植 

畦幅180・株間50 

苗移植 

ニガウリ 

畦幅270・株間120 

苗移植 

畦幅120・株間25・条間25 

苗移植 

ニンニク 

畦幅120・株間12・条間20 

種球移植 

ホウレンソウ 

畦幅100・株間5・条間15 

直まき 

モロヘイヤ 

畦幅80・株間50 

苗移植 

畦幅100・株間30 

直まき ツルムラサキ 

シソ 

畦幅120・株間20・条間40 

直まき・苗移植 

(１年目) 

(２年目) 

ニラ 

畦幅120・株間20・条間30 

苗移植 

小ネギ 

畦幅90・株間15・条間25 

苗移植 

 

インゲン 

畦幅120・株間30・条間40 

直まき 

キュウリ 

スイカ 

畦幅270・株間50 

苗移植 

カボチャ 

畦幅400・株間40 

苗移植 

メロン 

畦幅250・株間45 

苗移植 

トマト・ミニトマト 

畦幅120・株間50 

苗移植 

ナス 

畦幅270・株間70 

苗移植 

ピーマン 

畦幅150・株間50 

苗移植 

シシトウ 

畦幅150・株間50 

苗移植 

畦幅150・株間45 

苗移植 トウガラシ 

オクラ 

畦幅140・株間20・条間35 

直まき ササゲ 

サヤエンドウ 

畦幅120・株間30 

直まき 

畦幅90・株間40 

直まき 

スイートコーン 

畦幅140・株間30・条間30 

直まき 

スナップエンドウ 

畦幅120・株間30 

直まき 

ダイコン 

畦幅120・株間30・条間45 

直まき 

カブ 

畦幅120・株間30・条間30 

直まき 

タマネギ 

畦幅140・株間10・条間20 

苗移植 

深ネギ 

(秋まき) 

(春まき) 

畦幅100・株間3 

苗移植 

ラッキョウ 

畦幅60・株間10・条間20 

種球移植 

ショウガ 

畦幅80・株間30 

種ショウガ移植 

畦幅150・株間35 

苗移植 アスパラガス 

ミョウガ 

畦幅160・株間20・条間50 

種茎植え付け 

葉 

菜 

類 

豆 

類 

根 

菜 

類 

根 

菜 

類 

果 

菜 

類 

そ 

の 

他 

キャベツ 

畦幅110・株間40・条間40 

苗移植 

ブロッコリー 

畦幅140・株間45・条間60 

苗移植 

用語解説 

    は種 

    定植 

    収穫期              条間 

                     畦幅 

 

生産のポイント 

計画的な作付をおこないましょう。 

農薬は、必ずラベルをよく読み、適正使用を行いましょう。 

栽培履歴は必ず記帳しましょう。 
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